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Presentación  
 

Esta guía ha sido elaborada  por  la Coordinación  Sectorial Académica  (COSAC) de 
la Subsecretaría de Educación  Media  Superior  (SEMS). En ella encontrarás 
actividades para reforzar los aprendizajes básicos del nivel de secundaria, así 
como material didáctico diseñado para recuperar saberes previos y fortalecer 
contenidos, mediante la ampliación de la información y aplicación de las 
habilidades ad quiridas para generar nuevos conocimientos que favorezcan el 
tránsito del nivel secundaria  al nivel medio superior.  

 

Estructura de la guía  
Cada campo formativo está conformado por sesiones estructuradas . Al concluir 
cada una , habrás repasado contenidos esenciales mediante diversas actividades 
y resol verás una serie de ejercicios  que te ayudarán a reforzar lo aprendi do. Los 
cuestionario s al final de cada sesión tienen como propósito verificar tu s 
aprendizaje s y se identifican con el siguiente ícono:  

 

Valoración mediante preguntas que te ayudarán a  corroborar  lo 
aprendido  en cada sesión. 

 

También encontrarás información  complementaria para profundizar en  cada 
tema , identificada con el siguiente  ícono:  

 

Recursos recomendados  para  que  amplíes el contenido a bordado  
en cada sesión. 

 

 

¡A fortalecer tus aprendizajes!  
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Sugerencias  para  el  buen  uso  de  la  guía  
 
 
1. Realiza una lectura exploratoria.  

2. Identifica cada apartado.  

3. Planea las sesiones de estudio y las de repaso.  

4. Determina horarios y el lugar para  realizar las actividades de aprendizaje.  

5. Ten a la mano los materiales y los recursos de apoyo.  

6. Asegúrate de comprender los contenidos que estás estudiando.  

7. Toma un breve descanso después de cada hora de estudio.  

8. Si tienes alguna duda, consulta a l personal docente de  tu plantel .  
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Ciencias Naturales y Experimentales  

 
 
La materia  es todo aquello que tiene masa y volumen, es decir, que ocupa un lugar 
en el espacio. Esto implica que prácticamente todo lo que nos rodea, desde tu propio 
cuerpo hasta el oxígeno del aire que respiras, es materia.  

El modelo corpuscular de la materia  (también conocido como modelo de partículas) 
postula que toda la materia está compuesta por partículas extremadamente pequeñas 
(átomos, moléculas o iones) en constante movimiento. Este modelo es fundamental 
para entender las diferencias entre elementos, c ompuestos y mezclas a nivel 
microscópico.  

 

Ejemplos de elementos químicos : 

1. En estado sólido: c obre y oro  

2. En estado líquido: m ercurio y bromo  

3. En estado gaseoso: o xígeno y nitrógeno  

Los nombres de los elementos de la tabla periódica tienen diversos orígenes, desde 
raíces latinas/griegas, lugares geográficos o de nombres de destacados científicos, 
entre otros.  

Los elementos se representan mediante símbolos químicos , los cuales constan de 
una o dos letras (la primera siempre en mayúscula, y la siguiente  en minúscula), que 
suelen ser las iniciales de su nombre o de su nombre de origen .  

Por ejemplo:  

Nombre del 
elemento  

Nombre de origen / Lengua  Símbolo 
químico  

Modelo corpuscular  

Hidrógeno  Hydrogenium / Latín  H 
 

Deduce la estructura interna de la materia (elementos, compuestos, mezclas 
homogéneas, mezclas heterogéneas) por medio de modelos corpusculares  
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Nombre del 
elemento  

Nombre de origen / Lengua  Símbolo 
químico  

Modelo corpuscular  

Cobre  Cuprum / Griego  Cu 
 

Potasio  Kalium / Árabe  K 
 

Oro  Aurum / Latín  Au 
 

Plata Argentum / Latín  Ag 
 

 

 

Así como los elementos se abrevian con símbolos, los compuestos se representan 
utilizando  fórmulas químicas. Una fórmula química  muestra los símbolos de los 
elementos que forman el compuesto  y su cantidad de partículas , es decir, resumen  su 
composición química.  

 

Nombre del 
compuesto  

Fórmula 
química  

Composición  Modelo corpuscular  

Agua  H2O 2 átomos de hidrógeno  

1 átomo de oxígeno  

 

 

Cloruro de sodio  NaCl 1 átomo de sodio  

1 átomo de cloro  

 

 

Compuestos 
qu ímicos  

Son sustancias puras constituidas por m ás de una clase 
de átomos. Los compuestos qu ímicos se clasifican de 
acuerdo con el n úmero y el tipo de elementos 
combinados. Seg ún el número, hay compuestos binarios 
(dos elementos), ternarios (tres elementos) o 
cuaternarios (cuatro elementos). Considerando el tipo 
de elementos, se clasifican en compuestos org ánicos o 
inorg ánicos.  
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Nombre del 
compuesto  

Fórmula 
química  

Composición  Modelo corpuscular  

Ácido sulfúrico  H2SO4 2 átomos de hidrógeno  

1 átomo de azufre  

4 átomos de oxígeno  

 

 

Hidróxido de calcio  Ca(OH)2 1 átomo de calcio  

2 átomos de oxígeno  

2 átomos de hidrógeno  

 

 

 

Mezclas  

A diferencia de los compuestos , una mezcla  está formada por la reunión de sustancias 
en cantidades variables y sin que se  encuentr en químicamente combinadas. Por lo 
tanto, una mezcla no tiene un conjunto de propiedades únicas, sino que cada una de 
las sustancias constituyentes aporta al todo sus propiedades específicas.  

Las mezclas están compuestas por una fase dispersante , que es el medio en el que 
se encuentran una o más sustancias en menor proporción , y por una fase dispersa , 
que son esas sustancias en el medio . De acuerdo con el tamaño de las partículas de la 
fase dispersa, las mezclas pueden ser homogéneas o heterogéneas.  
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1. Clasifica las sustancias puras en elementos o compuestos .  

Sustancia pura  Clasificación  

Sal de mesa (NaCl)  

Oro (Au)  

Dióxido de carbono (CO 2)   

Ozono (O3)  

Agua (H2O)   
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2. Clasifica las mezclas en homogéneas o heterogéneas .  

Mezcla  Clasificación  

Agua con arena   

Refresco   

Ensalada   

Aire   

Pizza  

 

Lee el texto.  

 

 

3. Identifica las sustancias mencionadas en el texto y clasifícalas . 

Elementos:  

 

 

La química en el bosque  
La doctora  Pinos caminaba por el bosque, viendo el mundo no solo como paisaje, 
sino como una inmensa reacción química.  Cada organismo, cada hoja que pisaba, 
le recordaba al  elemento químico fundamental  en su constitución : el carbono. Las 
venas de las hojas transportaban agua, el líquido vital, y en el aire circundante 
flotaba el oxígeno, esencial para la respiración de todos. El suelo mismo era rico en 
nitrógeno  y en nutrientes esenciales que las plantas absorb en. Al levantar la 
mirada, observó el aire azul y claro constituido principalmente por nitrógeno 
gaseoso, oxígeno gaseoso y dióxido de carbono, todos distribuidos de manera 
uniforme, invisibles a la vista . Luego, se acercó a la orilla de un estanque. El agua, 
aunque parecía limpia, contenía una gran cantidad de minerales disueltos, que no 
se podían ver, pero que eran esenciales para la vida acuática , como el bicarbonato 
de calcio. Sin embargo, a unos metros de distancia, la orilla del estanque mostraba 
una m ezcla compleja. En el agua lodosa, l a doctora  Pinos pudo distinguir 
claramente el sedimento (partículas sólidas de arcilla y arena) asentado en el fondo, 
las hojas flotando en la superficie, y el agua misma. La composición era 
visiblemente desigual y por fases. Entonces, concluyó que la naturaleza es una 
maestra en las combinaciones  químicas. Desde el elemento inmutable dentro de la 
corteza terrestre  y la formación de compuestos como el agua hasta la interacción 
del aire y el mar en mezclas perfectamente un iformes o visiblemente variadas, la 
vida es el resultado de un equilibrio químico espectacular.  
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Compuestos:  

 

 

Mezclas homogéneas:  

 

 

Mezclas heterogéneas:  

 

 

 

 

1. Son sustancias puras constituidas por una sola clase de átomos. Se representan 
con símbolo s químico s. 

A. Compuesto s 

B. Elemento s 

C. Mezclas homogénea s 

D. Mezclas heterogénea s 

 

2. Son sustancias puras constituidas por  más de una clase de átomos. Se representan 
mediante  fórmulas químicas.  

A. Compuesto s 

B. Elemento s 

C. Mezclas homogénea s 

D. Mezclas heterogénea s 
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3. Relaciona el tipo de materia con la representación corpuscular que le corresponde .  

Materia  Representación  según el modelo  
corpuscular  

1. Elemento  

a.  

2. Compuesto  

b.  

3. Mezcla  

c.  

 

Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar:  

 

Modelo corpuscular  de la materia  [mezclas, compuestos y elementos]  
https://www.youtube.com/watch?v= -Z4TAh_9L2Q 

Clasificación de la materia  
https://wordwall.net/es/resource/17967495/clasificacion -de-la-materia  

 

 

North American College. (s. f.). Modelo corpuscular de la materia  (Documento con 
actividades). https://www.northamerican.cl/otros -documentos/3 -Educacion-
Basica-2do-Ciclo/8-basico/4 -Ciencias-Naturales/Unidad -1.1/Clases.pdf  

  

https://www.youtube.com/watch?v=-Z4TAh_9L2Q
https://wordwall.net/es/resource/17967495/clasificacion-de-la-materia
https://www.northamerican.cl/otros-documentos/3-Educacion-Basica-2do-Ciclo/8-basico/4-Ciencias-Naturales/Unidad-1.1/Clases.pdf
https://www.northamerican.cl/otros-documentos/3-Educacion-Basica-2do-Ciclo/8-basico/4-Ciencias-Naturales/Unidad-1.1/Clases.pdf
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La materia tiene ciertas características o cualidades que se pueden utilizar para 
identificar y diferenciar una forma de materia de otra. Estas se clasifican en 
propiedades extensivas e intensivas, las cuales dependen de la cantidad de materia  o 
de su naturaleza.  

Las propiedades extensivas  son aquellas que dependen de la cantidad de materia. 
Algunas de estas propiedades son:  

¶ Masa . Indica la cantidad de materia contenida en un espacio  determinado. Es 
una propiedad invariable, es decir, que no depende de la altitud ni de la  latitud, 
por lo tanto 1 kg de hierro tendrá la misma masa en la Tierra que  en Marte. 
Para su medición , se utiliza la balanza y su unidad base es el kilogramo (kg) , 
según el Sistema Internacional de Medidas.  

¶ Peso. Es una medida basada en  la fuerza de atracción gravitacional que actúa 
sobre un cuerpo y es proporcional a la masa que este presenta. A diferencia de 
la masa, el peso no es el mismo en la Tierra que en otros planetas. Por ejemplo, 
una roca de 10 kg de masa pesará menos en la Luna , ya que allí la fuerza de 
atracción  gravitacional  es mucho menor. Para calcular el peso de un objeto , se 
utiliza la fórmula:  

 

Donde:  

P = peso 

m = masa 

g = aceleración de la gravedad (9.8 m/s 2) 

 

¶ Volumen . Se refiere al espacio que ocupa un cuerpo en cualquier estado físico. 
Su unidad base en el Sistema Internacional de Medidas es el metro cúbico ( m3). 

 

Las propiedades  intensivas  son todas aquellas que no dependen de la cantidad de 
materia  sino  de su naturaleza, por lo tanto, brindan mucha información acerca de una 
sustancia y resultan  muy útiles para diferenciarla de otras. Algunas propiedades 
intensivas de la materia son:  

Describe las propiedades extensivas e intensivas de la materia  

         P = mg 
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¶ Densidad . Es la propiedad de los cuerpos que relaciona la masa con el volumen. 
En las sustancias puras, sin importar la porción que se tome de ella s, la 
densidad no varía y puede ser afectada por algunos factores como la presión y 
la temperatura. Para determinar la densidad de una sustancia , se aplica la 
fórmula:  

 

Donde:  

” = densidad  

m = masa 

V = volumen  

 

¶ Temperatura . Es la propiedad de la materia que determina si se puede 
transferir energía calorífica de un cuerpo a otro, es decir, determina la dirección 
de flujo del calor , ya que este siempre fluye espontáneamente de un cuerpo a 
una temperatura más alta hacia uno con temperatura  más baja.  

¶ Punto de ebullición . Es la temperatura a la que un cuerpo pasa del estado 
líquido al estado gaseoso.  

¶ Punto de fusión . Es la temperatura a la que un cuerpo pasa del estado sólido 
al estado  líquido.  

 

 

1. Clasifica las siguientes propiedades de la materia en extensivas o intensivas.  

Propiedades  Clasificación  

Punto de ebullición   

Peso   

Masa   

Densidad   

Punto de fusión   

 

” = m/V  
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2. Completa el esquema.  

 

 

 

1. Es una propiedad intensiva de la materia . 

A. Masa 

B. Volumen  

C. Densidad  

D. Peso 

 

2. Es la propiedad de la materia que indica la cantidad de materia contenida en un 
espacio.  

A. Masa 

B. Volumen  

C. Densidad  

D. Peso 
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3. Son propiedades intensivas de la materia, excepto Ɍ 

A. Temperatura  

B. Densidad  

C. Peso 

D. Punto de fusión  

 

 

 

Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

 

Propiedades extensivas e intensivas de la materi a 
https://www.youtube.com/watch?v=jIp3NkHC0x0  
 
Propiedades intensivas y extensivas  
https://prezi.com/p/2t4ka1exfapj/propiedades -intensivas -y-extensivas/  

 

 

 

Elbibliote.com. (s. f.). Propiedades de la materia (Documento de clase) . 
https://elbibliote.com/libro -
pedia/manual_csnaturales/7grado/capitulo2/pdf/7.2.4.pdf  

Lecona, A. (2024). Ciencias naturales 1. McGraw Hill Interamericana.  
https://online.flipbuilder.com/kggv/jfbt/  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=jIp3NkHC0x0
https://prezi.com/p/2t4ka1exfapj/propiedades-intensivas-y-extensivas/
https://elbibliote.com/libro-pedia/manual_csnaturales/7grado/capitulo2/pdf/7.2.4.pdf
https://elbibliote.com/libro-pedia/manual_csnaturales/7grado/capitulo2/pdf/7.2.4.pdf
https://online.flipbuilder.com/kggv/jfbt/
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La tabla periódica registra la evolución en la clasificación de los elementos químicos. 
Tiene sus orígenes en 1789 con Antoine Lavoisier , quien definió el concepto de 
elemento químico, publicó una lista de los 33 elementos conocidos en esa época, 
agrupó a los elementos en cuatro categorías (metales, no metales, gases y tierras 
raras), y con ello revolucionó el estudio de la química y propo rcionó la base para las 
clasificaciones posteriores. En 1829, Johann Döbereiner  propuso la Ley de las triadas, 
que agrupaba a tres elementos químicos con propiedades similares y cuyo peso 
atómico central era aproximado a la media de los otros dos. Su descu brimiento fue un 
primer paso hacia una clasificación periódica, ya que demostró una relación entre el 
peso atómico y las propiedades de los elementos.  

Dmitri Mendeléyev  también fue uno de los científicos clave al publicar en 1869 una 
tabla que organizaba los 63 elementos conocidos hasta entonces según su masa 
atómica y propiedades. Su trabajo incluyó dejar espacios para elementos no 
descubiertos y, a partir de ellos, pre decir sus propiedades. En 1915, Henry Moseley  
descubrió el concepto de número atómico. Mediante estudios de espectroscopía de 
rayos X, determinó la posición de los elementos y así consolidó la estructura de la tabla 
periódica moderna.  

Finalmente, en 1964, John Newlands  propuso la Ley de las octavas, en la que ordenó 
los elementos conocidos por su masa atómica creciente, y notó que las propiedades 
se repetían cada ocho elementos, de manera similar a las notas de una escala musical.  

 
Imagen 1.  3D Periodic Table. (s. f.). https://artsexperiments.withgoogle.com/periodic -

table/?exp=true&lang=es  

Identifica la información contenida en la tabla periódica  
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La tabla periódica  ordena a  los elementos químicos en una  tabla  según  su número 
atómico, configuración electrónica y propiedades químicas. Los elementos se 
organizan en filas horizontales llamadas  periodos  y en columnas verticales llamadas  
grupos . Los elementos de la misma columna  o grupo  comparten propiedades 
químicas similares. La tabla  permite predecir el comportamiento de los elementos y 
comprender sus propiedades, al agruparlos según su reactividad,  en metales  o no 
metales , y otros grupos de familias con propiedades similares.  

Los periodo s indican el nivel de energía de los electrones de un átomo . Actualmente  
la tabla periódica tiene 7 per iodos . Los elementos de una misma fila tienen el mismo 
número de niveles de energía ; a medida que se avanza de izquierda a derecha un 
periodo,  el numero atómico aumenta.  

 
Imagen 2.  La tabla periódica de los elementos: metales, no metales, metaloides y gases nobles . 

Educación a Distancia , (s.f.) https://ead.unam.edu.ar/mod/book/view.php?id=1223&chapterid=150  

Las 18 columnas verticales de la tabla representa n a los grupos , que contienen 
elementos químicos con propiedades químicas similares , debido a que presentan la 
misma configuración electrónica en su último nivel de energía. Los grupos se 
enumeran del 1 al 18 , de acuerdo con el sistema actual de la Unión Internacional de 
Química Pura y Aplicada  (IUPAC, por sus siglas en inglés) . 

Las familias de la tabla periódica más importantes incluyen  a los metales alcalinos 
(grupo 1), los metales alcalinotérreos (grupo 2), los halógenos (grupo 17) y los gases 
nobles (grupo 18) . Otros grupos son los elementos de transición (grupo s 3 al 12, 
conocidos como bloque B), la familia del boro (grupo 13), la familia del carbono (grupo 
14), la familia del nitrógeno (grupo 15), los calcógenos (grupo 16) y los lantánidos -
actínidos , que se conocen como tierras raras  o elementos de transición externa.  
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La tabla  enumera los elementos en orden creciente de acuerdo con su número 
atómico , el cual representa la cantidad de protones en el núcleo de un átomo , se 
simboliza con la letra Z y define la identidad de un elemento químico.  

Todo elemento químico se representa con un símbolo , que es la abreviatura de una o 
dos letras  (la primera en mayúscula y , si hay una segunda , en minúscula ). El símbolo 
suele provenir de  las primeras letras del nombre del elemento, de su nombre en latín 
o de otro idioma antiguo.  

La masa atómica  es la masa total de un átomo , que se compone principalmente de 
protones y neutrones , y la cual se expresa en unidades de uma (unidad estándar en 
química para medir la masa de átomos, moléculas y partículas subatómicas ; unidad 
de masa atómica ). Una uma  tiene un valor de 1.66  x 10-24 g; esta unidad también se 
conoce como dalton (Da).  

 

Asimismo, t odo elemento químico presenta al menos una  valencia , la cual se 
determina por el número de electrones en la capa más externa que un átomo puede 
tener para formar enlaces químicos . Este número está relacionado con la posición del 
elemento en la tabla periódica ; los elementos del mismo grupo generalmente 
presentan el mismo número de electrones de valencia.  

 

 

1. Colorea las siguientes características  en la estructura de la tabla periódica.  

a. Número de grupo (azul)  

b. Número de periodo  (verde) 

c. Metales (amarillo)  

d. No metales (café)  
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e. Halógenos (naranja)  

f. Gases nobles (lila)  

 

 

 

 

2. Completa la tabla de características de  los elementos con ayuda de  la tabla 
periódica.  

Elemento  Símbolo  Número 
atómico  

Masa 
atómica  

Valencia  

Cloro      

Cadmio      

Vanadio      

Cerio     

Xenón     
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3. Ubica los elementos en la tabla periódica  de acuerdo con el número atómico dado  
y escribe su  símbolo en el espacio correspondiente .  

Z = 27 Z = 47 Z = 53 Z = 38 Z = 16 

Z = 80 Z = 34 Z = 19 Z = 6 Z = 63 

 

 

4. Anota la familia a la que pertenece cada elemento . 

Elemento  Familia a la que pertenece  

Potasio   

Estroncio   

Galio   

Silicio   

Astato   

Kriptón   
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1. ¿Cuántos grupos hay en la tabla periódica actual?  

A. 7 

B. 10 

C. 15 

D. 18 

 

2. Indica los números de grupo correspondientes a los metales alcalinos, los 
alcalinotérreos y los halógenos.  

A. Grupo s 1,2,15 

B. Grupo s 1,2,16 

C. Grupo s 1,2,17 

D. Grupo s 1,2,18 

 

3. Escribe los símbolos de los siguientes elementos.  

Elemento  Símbolo  

Potasio   

Magnesio   

Mercurio   

Plata  

Cromo   

Fósforo   

Manganeso   

Platino   

Estroncio   

Antimonio   
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Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

 

Simulador para identificar la ubicación de los elementos químicos  
https://es.educaplay.com/recursos -educativos/781156 -
jugando_con_la_tabla_periodica.html  

Simulador para aprender la simbología de los elementos  
https://wordwall.net/es/resource/35474709/aprendamos -la-tabla -periodica  

https://wordwall.net/es/resource/13450107/tabla -periodica  

Simulador para identificar masa atómica, n úmero atómico y valencia  
https://wordwall.net/es/resource/35672089/tabla -periodica  

Simulador para revisar características de la tabla periódica  
https://www.fishersci.es/es/es/periodic -table.html  

Simulador para identificar las propiedades de los elementos químicos  
https://ptable.com/?lang=es#Propiedades  
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En 1913, el físico danés  Niels Bohr  propuso una explicación del por qué los elementos 
presentaban espectros de emisión y absorción, y por  qué eran diferentes unos de 
otros . Para ello,  retom ó el trabajo de Max Planck  acerca de los fotones y de Gustav 
Kirckhoff , quien estudi ó el color que emitía la flama del mechero al quemar  algunas 
sustancias.  

De acuerdo con Bohr , los electrones se encuentran y giran en órbitas circulares 
definidas , y cada una contiene una cantidad de energía ; por esta razón , llam ó niveles 
de energía a las regiones espec íficas alrededor del núcleo donde se encuentran los 
electrones . Cada nivel de energía se encuentra a una  distancia fija desde el núcleo de 
un átomo; cada nivel presenta una cantidad espec ífica de energía y una capacidad 
máxima de electrones, indicada por la formula ςὲ, donde n  es el número del nivel. A 
cada nivel se le designa un n úmero cuántico principal (n) que va de 1 en adelante,  y 
también  puede ser  representado por  las letras del abecedario a partir de la letra K . En 
la Tabla 1 se muestra la capacidad máxima de electrones por nivel.  

 

 
Imagen 1. Estructura atómica . APIteach, Química 10, actividad 5, s. f.  

https://www.apiteach.com/api/10/QK10U5.HTM  
 

Nivel  1 
(K) 

2 
(L) 

3 
(M)  

4 
(N) 

5 
(O) 

6 
(P) 

7 
(Q) 

Capacidad de electrones  2 8 18 32 32 18 8 
Tabla 1.  Capacidad máxima de electrones por nivel de energía.  

 
Los electrones son partículas diminutas con carga negativa que se mueve n alrededor 
del núcleo positivo en el centro  de un átomo. Los electrones pueden saltar de un nivel 

Calcula el número de protones, neutrones y electrones en el modelo 
atómico  de Bohr con base en el número atómico del elemento  

https://www.apiteach.com/api/10/QK10U5.HTM
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de energía inferior al siguiente nivel superior , cuando  se dice que el electrón absorbe 
energía , pero si los electrones saltan de un nivel de energía superior a uno más bajo , 
se dice que el electrón emite energía . 

 
Imagen 2. Diagrama del modelo atómico de Bohr. Wikiversidad , 2021. 

https://es.wikiversity.org/wiki/Archivo:Modelo_de_Bohr.png  

 
Cuando los electrones de un átomo están en su nivel de energía más bajo , no pueden 
emitir energía , por lo que se dice que se encuentran e n su estado fundamental . Los 
electrones de un átomo que se ubican  en el último nivel de energía exterior tienen un 
significado especial , ya que son los electrones de valencia  y determinan las 
propiedades de un átomo.  

El modelo atómico de Bohr  también es conocido como el modelo del planetario.  Con 
él, explica la estabilidad de la materia y  las líneas que aparecen en los espectros de 
absorción y emisión . Además,  Bohr estableció un conjunto de aproximaciones que 
describe n el modelo:  

¶ Los electrones giran alrededor del núcleo atómico formando órbitas circulares 
y solo pueden girar en las  órbitas  permitidas.  

¶ Los electrones que rodea n el núcleo de un átomo pueden ser internos o 
externos.  

¶ Los electrones están ubicados en niveles definidos.  

¶ La órbita más cercana al núcleo tiene la menor energía y la más lejana tiene la 
mayor energía.  

¶ Cada órbita puede tener un número determinado de electrones, y la forma en 
se distribuyen los electrones se denomina configuración electrónica . 

¶ Si un electrón salta de una órbita a otra , puede absorber o liberar energía.  

https://es.wikiversity.org/wiki/Archivo:Modelo_de_Bohr.png
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Postulados de Bohr  
 

Bohr se basó en tres postulados para intentar explicar los espectros de absorción y 
emisión de los átomos.  

1. Los electrones giran describiendo órbitas circulares alrededor del núcleo del 
átomo, y esto ocurre sin que emitan  energía.  

2. Los electrones del átomo solo pueden encontrarse en órbitas permitidas, que son 
las que tienen  un  momento angular ( L) igual a un múltiplo entero de la constante 
de Planck (h). 

3. El electrón solo absorbe o emite energía cuando salta de una órbita permitida a 
otra , y la energía absorbida o emitida es igual a la diferencia de energía entre las 
órbitas entre las que salta el electrón.  

 
Imagen 3 . Número atómico y número másico . ABC Color, 2023. https://www.abc.com.py/edicion -

impresa/suplementos/escolar/2023/04/18/numero -atomico -y-numero -masico/  
 

En este modelo atómico , los protones  (simboliza dos con p+) se encuentran en el 
núcleo central del átomo, donde  se concentra la mayor parte de la masa. Dentro de l 
núcleo también están presentes los neutrones , los cuales no presentan carga eléctrica 
(simboliza dos con n0). 

Para poder calcular la cantidad de neutrones , se deben conocer la masa atómica ( A) y 
el numero atómico ( Z). En la tabla periódica, e l valor del número atómico se coloca en 
la parte inferior del símbolo , y la masa atómica o número m ásico, en la parte superior , 
debe de ser un n úmero entero  para esta fórmula,  por lo que el valor deberá 
redondear se. De modo que la fó rmula  del cálculo de protones es:  

ὲ ὃ ὤ 
Donde:  

n0 = neutrones  

A= masa atómica  

Z= número atómico  

 

https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/2023/04/18/numero-atomico-y-numero-masico/
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/2023/04/18/numero-atomico-y-numero-masico/


 

26 
 

Ejemplo:  

Calcula la cantidad de neutrones, protones y electrones de  un  átomo de vanadio.  

6 
 

Elemento  Símbolo  Numero 
atómico (Z)  

Masa 
atómica (A)  

e- p+ n0 

Vanadio  V 23 50.9415~51 23 23 51 Ⱦ 23 = 28 
 
Configuración electrónica  

La configuración electrónica  según el modelo de Bohr se basa en que los electrones 
se distribuyen en órbitas circulares fijas o niveles de energía alrededor del núcleo  de 
un átomo. En cumpli miento a  la regla que se muestra en la Tabla 1, la distribución de 
electrones se elaborar puede mediante los siguientes pasos . 

Ejemplo:  

Determina la configuración electrónica del átomo de estroncio.  

 
a. Primer método  

V Paso 1. Identificar el símbolo del estroncio  (Sr) y el número atómico para 
determinar la cantidad de electrones . El número atómico de Sr es 38. 

V Paso 2. Determinar la cantidad de electrones  (Ὡ ), que es la misma que el número 
de protones y el número atómico ; en este caso, 38 Ὡ . 

V Paso 3. Distribuir los electrones en cada nivel de energía de acuerdo con la 
cantidad máxima de electrones según Bohr  (Tabla 1). 

o El nivel 1, conocido como K, solo puede tener 2 Ὡ  como máximo.  

o El nivel 2, con la letra L, solo puede tener 8 Ὡ  como máximo.  

o El nivel 3, con la letra M, puede tener  hasta  18 Ὡ  como máximo.  

o El nivel 4 puede tener 32 Ὡ ; pero para este ejemplo la suma de electrones del nivel 
1, 2 y 3 es de 28 Ὡ , por lo que solamente se toman los faltantes  para completar el 
número atómico de Sr,  que son 10 Ὡ . 
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Elemento  Símbolo  Numero 
atómico 

(Z) 

e- Nivel 
1 

(K) 

Nivel 
2 

(L) 

Nivel 
3 

(M)  

Nivel 
4 

(N) 
Estroncio  Sr 38 38 2 8 18 10 

 
Imagen 5 . Configuración electrónica del estroncio (Sr) según  el modelo de Bohr . 

 

 
 
1. Si se conoce el número de protones, neutrones y electrones de un átomo, ¿cómo 

se calcula el número másico ? 
 

 
2. Con ayuda de la tabla periódica, indica el número de protones y de electrones en 

un  átomo de los siguientes elementos.  
 

Elemento  Protones  Electrones  

Calcio   

Plomo    

Neón    

Sodio   

Radio   

Nitrógeno    

Flúor    
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3. Completa la tabla con los datos correctos de cada elemento . 
 

Número 
atómico  

Número 
de masa  

Símbolo  Protones  Electrones  Neutrones  

39      
 115     
  Ta    
   55   
    83  
     81 

 
4. Completa la tabla con los datos correctos de cada elemento . 
 

Átomo  Z A Protones  Electrones  Neutrones  

.É      

3Î      

2Å      

"É      

/Ó      

 
 

 
 
1. Según el modelo de Bohr, ¿ qué sucede cuando un electrón pasa de una órbita de 

menor energía a una  de mayor energía?  

A. Emite energía.  

B. Absorbe energía.  

C. Se queda sin energía.  

D. Su energía se mantiene neutra.  
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2. ¿Qué postulado clave introdujo Bohr respecto a las órbitas de los electrones?  

A. Que los electrones pueden orbitar a cualquier distancia del núcleo.  

B. Que los electrones solo pueden orbitar en niveles de energía específicos y 
cuanti ficados. 

C. Que los electrones emiten energía continuamente en órbitas circulares.  

D. Que los electrones no están ligados al núcleo.  

 

3. Según el modelo de Bohr , ¿cuántos electrones máximos puede tener el tercer nivel 
de energía?  

A. 2 

B. 8 

C. 18 

D. 32 

 

4. La expresión que determina el número máximo de electrones para cualquier nivel 
de energía ( n) en el modelo de Bohr esɌ 

A. n 

B. n2 

C. 2n 

D. 2n2 

 

5. Si un átomo de galio (Z = 31) es eléctricamente neutro , ¿cuántos electrones tiene 
en total?  

A. 31 

B. 38 

C. 39 

D. 70 
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6. ¿Cuál es la configuración electrónica de  un  átomo de manganeso (Z = 25) según el 
modelo de Bohr ? 

A. 2, 8, 15 

B. 2, 6, 17 

C. 2, 7, 16 

D. 2, 8, 16 

 

7. ¿Cuál de los siguientes átomos presenta electrones en el nivel de energía 4 (nivel 
N)? 

A. Boro (B) 

B. Magnesio (Mg)  

C. Titanio (Ti)  

D. Germanio (Ge)  

 

8. Completa la tabla y desarrolla el modelo de Bohr del átomo de rubidio (Z = 37). 
 

Elemento  Símbolo  Numero 
atómico (Z)  

e- Nivel 1  
(K) 

Nivel 2  
(L) 

Nivel 3  
(M)  

Nivel 4  
(N) 
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Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

Construye un átomo  
https://phet.colorado.edu/sims/html/build -an-atom/latest/build -an-atom_es.html  
 

 
Bitesize. (2026). Atomic number and mass number  [Número atómico y número de 

masa atómica]. BBC. 
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1lculo%20del%20n%C3%BAmero%20de%20part%C3%ADculas%20subat%C3%
B3micas%20En,=%20n%C3%BAmero%20m%C3%A1sico%20%2D%20n%C3%BA
mero%20at%C3%B3mico%20 . 

Clinica Universidad de Navarra.  (2025). Átomo . Diccionario médico (en línea). 
https://www.cun.es/diccionario -medico/terminos/atomo  

Labster. Theory pages. (s. f.). Niveles de energía  atómica (Página web). 
https://theory.labster.com/es/atomic -energy -levels/  

Lara (s. f.) Átomos: Niveles y subniveles de energía  (Resumen en línea) . Teachy. 
https://teachy.ai/es/resumenes/educacion -media/media -superior -1-
grado/quimica -a-espanol/explorando -el-mundo -de-los-atomos -un-viaje-por -
los-niveles -y-subniveles -de-energia -a801d 

Libretexts Química . (s. f.). 5.12: Niveles de energía. Proyecto Piloto de Libros de Texto 
Abiertos del Department o de Educación; Oficina del Rector y  Bibiblioteca de la 
Universidad de California en  Davis, Programa de Soluciones Costeables para el 
Aprendizaje de la Universidad Estatal de California ; Merlot.  
https://espanol.libretexts.org/Bookshelves/Quimica/Qu%C3%ADmica_Introduc
toria%2C_Conceptual_y_GOB/Qu%C3%ADmica_Introductoria_(CK -
12)/05%3A_Electrones_en_%C3%81tomos/5.12%3A_Nivel_de_Energ%C3%ADa 

Ondarse Álvarez, D . (2024). Modelo atómico de Bohr. Enciclopedia Concepto (en línea). 
https://concepto.de/modelo -atomico -de-bohr/  

Universidad Nacional Autónoma de México.  (2017). Bohr y el átomo. En Química 1, 
Unidad 2, Modelos atómicos  (Sitio web). UNAM, Colegio de Ciencias y 
Humanidades, Portal académico . 

https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica1/unidad2/modelos_atomi
cos/modelo_bohr   

https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_es.html
https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zqgm8mn/revision/3#:~:text=C%C3%A1lculo%20del%20n%C3%BAmero%20de%20part%C3%ADculas%20subat%C3%B3micas%20En,=%20n%C3%BAmero%20m%C3%A1sico%20%2D%20n%C3%BAmero%20at%C3%B3mico%20
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https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zqgm8mn/revision/3#:~:text=C%C3%A1lculo%20del%20n%C3%BAmero%20de%20part%C3%ADculas%20subat%C3%B3micas%20En,=%20n%C3%BAmero%20m%C3%A1sico%20%2D%20n%C3%BAmero%20at%C3%B3mico%20
https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zqgm8mn/revision/3#:~:text=C%C3%A1lculo%20del%20n%C3%BAmero%20de%20part%C3%ADculas%20subat%C3%B3micas%20En,=%20n%C3%BAmero%20m%C3%A1sico%20%2D%20n%C3%BAmero%20at%C3%B3mico%20
https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/atomo
https://theory.labster.com/es/atomic-energy-levels/
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https://teachy.ai/es/resumenes/educacion-media/media-superior-1-grado/quimica-a-espanol/explorando-el-mundo-de-los-atomos-un-viaje-por-los-niveles-y-subniveles-de-energia-a801d
https://espanol.libretexts.org/Bookshelves/Quimica/Qu%C3%ADmica_Introductoria%2C_Conceptual_y_GOB/Qu%C3%ADmica_Introductoria_(CK-12)/05%3A_Electrones_en_%C3%81tomos/5.12%3A_Nivel_de_Energ%C3%ADa
https://espanol.libretexts.org/Bookshelves/Quimica/Qu%C3%ADmica_Introductoria%2C_Conceptual_y_GOB/Qu%C3%ADmica_Introductoria_(CK-12)/05%3A_Electrones_en_%C3%81tomos/5.12%3A_Nivel_de_Energ%C3%ADa
https://espanol.libretexts.org/Bookshelves/Quimica/Qu%C3%ADmica_Introductoria%2C_Conceptual_y_GOB/Qu%C3%ADmica_Introductoria_(CK-12)/05%3A_Electrones_en_%C3%81tomos/5.12%3A_Nivel_de_Energ%C3%ADa
https://concepto.de/modelo-atomico-de-bohr/
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica1/unidad2/modelos_atomicos/modelo_bohr
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica1/unidad2/modelos_atomicos/modelo_bohr
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El desarrollo de la tabla periódica y del concepto de configuración electrónica  dio a 
los químicos los fundamentos para entender cómo se forman las moléculas y los 
compuestos.  De hecho, l a explicación propuesta por Gilbert N. Lewis  dice que los 
átomos se combinan para alcanzar una configuración electrónica más estable  y la 
estabilidad máxima se logra cuando un átomo posee una configuración electrónica 
semejante a la de un gas noble.  

Cuando los átomos interactúan para formar un enlace químico, s olo entran en 
contacto sus regiones más externas. Por esta razón, al estudiar  los enlaces químicos , 
se consideran  sobre todo los electrones de valencia. Para reconocer los electrones de 
valencia y asegurarse de que el número total de electrones no cambia en una reacción 
química, los químicos utilizan el sistema de puntos desarrollado por Lewis.  

 

¿Cómo se unen los elementos entre sí?  

Por definición , podemos decir que los electrones de valencia  son los que se localizan 
en los mayores niveles de energía del átomo , en la capa más externa , y serán utilizados 
en la interacción entre átomos para la formación de enlaces.  

Fue el químico inglés Edward Frankland  quien en 1852  mencionó el poder de 
combinación de los átomos y de ahí se derivó más tarde el concepto de valencia : Ɇel 
poder de combinación que tienen los elementos para unirse con otros elementos y 
formar nuevos compuestosɇ. 

 

 
Imagen 1.  Configuración electrónica de un átomo de carbono. Química oficial. 

https://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron -de-valencia.html?srsltid=AfmBOop -
rPnBw29sF2-3ig0c9xB5qVpMLTFMYPUfDNmdfo1kBRJAB36s 

 

 

Representa los electrones de valencia de los elementos químicos en diagramas de 
Lewis al relacionarlos con el grupo al que pertenecen en la tabla periódica  
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Para saber cuántos electrones de valencia tiene un elemento , hay que observar  los 
electrones en las capas o niveles externos.  Por ejemplo, los electrones de valencia del 
cloro ( Cl) son 7 y del sodio  (Na), 1. 

 

 
Imagen 2.  Configuración electrónica del compuesto NaCl. Química  Oficial , 2021. 

https://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron -de-valencia.html?srsltid=AfmBOop -
rPnBw29sF2- 

 

El número de electrones de valencia permite predecir cuántos enlaces puede formar 
un elemento y su tendencia a ganar o perder electrones.  Es decir, determina la 
reactividad y el tipo de enlace que forman los elementos.  

Otra  forma de determinar los electrones de valencia es a partir de la familia en la cual 
se ubica el elemento, por ejemplo, el sodio (Na) se encuentra en la Familia IA, entonces , 
tiene un electrón de valencia.  

 
Imagen 3.  Teoría y estructuras de Lewis. ( s. f.). https://unaquimicaparatodos.com/wp -

content/uploads/2017/11/Tema -4.-Enlace-Qu%C3%ADmico-Libro -Principal.pdf  
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¿En qué consiste el modelo de Lewis?  

 

Gilbert N. Lewis estableció en 1916 la teoría del enlace químico , en la que se establece 
la tendencia de los átomos para completar su último nivel de energía (la capa de los 
electrones de valencia ), con una cantidad de 8 electrones . Lewis y Langmuir 
enunciaron la regla del octeto  al observar la manera en que se combinan entre sí los 
elementos , comparti endo  un par de electrones que forman un enlace covalente . Así, 
advirtieron que todos tienden a la configuración estructural del gas noble más cercano 
en la ta bla periódica.  

Los diagramas  de Lewis  son representaciones de la formación de los enlaces 
químicos . El símbolo del elemento químico representa el núcleo atómico y las capas 
internas, mientras que los electrones de la capa de valencia se denotan por puntos , u 
otro signo conveniente, alrededor  del símbolo químico. Para elaborarlos, se siguen las 
siguientes reglas:  

 

1. Se escribe el símbolo químico.  

2. Se colocan los electrones de valencia como puntos alrededor . 

3. Primero , se ocupan las cuatro posiciones cardinales, aunque no es estrictamente 
necesario, se sugiere este orden : arriba, abajo, derecha e izquierda con un solo 
punto.  

4. Después, se emparejan si hay más de cuatro electrones.  

5. No se utilizan más de 8 electrones , porque solo representamos la capa de 
valencia , que admite como máximo 8 . 

 

Ejemplos:  

1. El átomo de litio (Li), según la configuración de Bohr, tiene un núcleo formado 
por 3 protones y típicamente 4 neutrones. Sus 3 electrones se distribuyen en 
órbitas electrónicas que rodean al núcleo: 2 electrones en la primera capa (K, la 
más cercana al núcleo) y 1 el ectrón en la segunda capa (L).  Para representar lo 
con un diagrama  de Lewis, solo se considera la capa más externa L , con un solo 
electrón:  

 

2. El átomo de n itrógeno  (N), según el modelo de Bohr , presenta un núcleo con 7 
protones y 7 neutrones, rodeado por 7 electrones. Dos electrones ocupan la 
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primera capa de energía (K) y los 5 electrones restantes se distribuyen en la 
segunda capa (L) . Al ir colocando punto por punto, el resultado es  un par de 
electrones y tres no pareados o solitarios . Los electrones sin par son  aquellos 
que tendrán la capacidad de participar en el enlace químico.  

 

3. El átomo de cloro (Cl) , según la configuración en el modelo de Bohr , tiene  un 
núcleo con 17 protones, rodeado por 17 electrones distribuidos en tres capas 
de energía: 2 en la primera capa (K), 8 en la segunda (L) y 7 en la tercera (M) . En 
la capa externa , los 7 electrones se distribuyen en tres pares de electrones y un 
electrón no pareado,  de modo que el diagrama  de Lewis es el siguiente:  

 

Ejemplo de enlace sencillo:  

 

¶ Na se encuentra en la familia I  A, entonces tiene 1 electrón de valencia.  

¶ Cl se encuentra en la familia VII  A, por lo que tiene 7 electrones de valencia.  

¶ De este modo,  el sodio  (Na) es el que cede su electrón para que el cloro  (Cl) 
complete su octeto  (8 electrones divididos en 4 pares). Así,  se form a un enlace 
sencillo entre ellos.  

 
Ejemplo de enlace doble:  

 

¶ O se encuentra en la familia VI A , por lo que tiene 6 electrones de valencia . 
Los 6 electrones forman 3 pares.  

¶ En este caso, tenemos dos  átomos de  oxígeno (O) . Cuando se unen, 
comparten sus electrones para formar entre ellos un doble enlace.  
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Ejemplo de enlace triple:  

 

¶ N  se encuentra en la familia V A, por lo que cuenta con 5 electrones de 
valencia.  

¶ Al unirse elementos iguales , se comparten entre ellos los electrones para 
completar su octeto  (4 pares). En el caso del nitrógeno  (N), al unirse  dos de 
sus átomos, se  forma un triple enlace.  

 

 

1. Desarrolla el diagrama  de Lewis de los siguientes compuestos . 

COMPUESTO DIAGRAMA  DE LEWIS 

I2  

 

 

K2SO4  

 

 

CHCl3  

 

 

CH4  
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1. Es el poder de combinación que tienen los elementos para unirse con otros 
elementos y formar nuevos compuestos . 

A. Átomo  

B. Valencia 

C. Masa atómica  

D. Número atómico  

 

2. Se encuentran en los niveles de energía externos  y son utilizados en la formación 
de compuestos . 

A. Átomos  

B. Protones  

C. Neutrones  

D. Electrones de valencia  

 

3. En este modelo  el símbolo químico del elemento representa  el núcleo atómico y 
sus capas internas, mientras que los electrones de la capa de valencia se denotan 
por puntos u otro s signos que se colocan alrededor del símbolo químico.   

A. Enlaces químicos  

B. Diagramas  de Lewis 

C. Estructura s de octeto  

D. Configuración electrónica  

 

4. Otra forma de determinar los electrones de valencia es a partir de Ɍ 

A. Las familias  

B. Los periodos  

C. El número atómico  

D. La configuración electrónica   
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Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

 

Generador es de diagramas  de Lewis  
¶ https://es.webqc.org/lewis_structure_generator.php  

¶ https://calculadorasonline.com/generador -de-estructura -de-lewis -online -
regla -del -octeto/  

¶ https://www.uv.es/quimicajmol/lewis/index.htm  

 

 

Breslyn, W. (2013). Lewis Dot Structure for Lithium (Li) [Estructura de Lewis para el 
litio]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=ZwflF8s7HK4  

Chang, R. y Goldsby, K. A. (2017). Química (12ª ed.). McGraw Hill Interamericana. 
https://archive.org/details/libro -de-quimica -raymond -chang -12va-
edi/mode/2up  

Díaz, E. (2010). Enlaces químicos  (Entrada de blog) . Química 1. 
https://quimica1ere.blogspot.com/2010/11/enlaces -quimicos.html  

Mejía, E. (s. f.). Del Big Bang a la Tabla periódica (Infografía ). Infogram. 
https://infogram.com/del -big -bang -a-la-tabla -periodica -1h17498wr17y2zj  

Mora González, V. M. (2016). Química 1 (2ª ed.). ST Editorial. 

Química Oficial . (2021). Electrón de valencia . ¿Qué es? y ejemplos (Página web) . 
https://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron -de-
valencia.html?srsltid=AfmBOop -rPnBw29sF2-
3ig0c9xB5qVpMLTFMYPUfDNmdfo1kBRJAB36s 

Secretaría de Educación Pública. (s.  f.). ¿Cuáles son las aportaciones del trabajo de 
Lewis? (Página web).  Aprende en Casa. 
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/secundaria/cuales -son-las-
aportaciones -del -trabajo -de-lewis/  

Universi dad de Valencia. (s. f.). Construye una estructura de Lewis (Página web). 
Visualizaciones en Química.  
https://www.uv.es/quimicajmol/lewis/index.htm    

https://es.webqc.org/lewis_structure_generator.php
https://calculadorasonline.com/generador-de-estructura-de-lewis-online-regla-del-octeto/
https://calculadorasonline.com/generador-de-estructura-de-lewis-online-regla-del-octeto/
https://www.uv.es/quimicajmol/lewis/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=ZwflF8s7HK4
https://archive.org/details/libro-de-quimica-raymond-chang-12va-edi/mode/2up
https://archive.org/details/libro-de-quimica-raymond-chang-12va-edi/mode/2up
https://quimica1ere.blogspot.com/2010/11/enlaces-quimicos.html
https://infogram.com/del-big-bang-a-la-tabla-periodica-1h17498wr17y2zj
https://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron-de-valencia.html?srsltid=AfmBOop-rPnBw29sF2-3ig0c9xB5qVpMLTFMYPUfDNmdfo1kBRJAB36s
https://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron-de-valencia.html?srsltid=AfmBOop-rPnBw29sF2-3ig0c9xB5qVpMLTFMYPUfDNmdfo1kBRJAB36s
https://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron-de-valencia.html?srsltid=AfmBOop-rPnBw29sF2-3ig0c9xB5qVpMLTFMYPUfDNmdfo1kBRJAB36s
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/secundaria/cuales-son-las-aportaciones-del-trabajo-de-lewis/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/secundaria/cuales-son-las-aportaciones-del-trabajo-de-lewis/
https://www.uv.es/quimicajmol/lewis/index.htm
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La electronegatividad  es la capacidad de un átomo para atraer hacia sí los electrones 
de un enlace químico . Se relaciona con la afinidad electrónica  y la energía de 
ionización . Así, un átomo como el flúor, que tiene la afinidad electrónica  más alta  
(tiende a tomar electrones fácilmente) y una energía de ionización  también  alta (no 
pierde electrones con facilidad), tiene electronegatividad alta. Por el contrario, el sodio 
tiene baja afinidad electrónica, baja energía de ionización y baja electronegatividad.  

Los elementos con electronegatividad alta tienen mayor tendencia para atraer 
electrones que los elementos con electronegatividad baja.  Esta es una propiedad útil 
para distinguir entre  tipos de  enlaces: covalente no polar, covalente polar y el iónico.  

 

La electronegatividad es un concepto relativo, ya que s olo se puede medir la 
electronegatividad de un elemento respecto de la de otros elementos. Linus Pauling  
fue quien desarrolló un método para calcular las electronegatividades relativas de la 
mayoría de los elementos , de modo que  un análisis cuidadoso de la tabla periódica 
nos indica las tendencias y relaciones entre los valores de electronegatividad de 
distintos elementos.  

La electronegatividad es una propiedad periódica. Por lo general, aumenta de 
izquierda a derecha a través de un periodo de la tabla periódica , de abajo a arriba 
dentro de cada grupo y coincide con la disminución del carácter metálico de los 
elementos. En cada grupo, la electronegatividad disminuye al aumentar el número 
atómico y el carácter metálico. Hay que notar  que los metales de transición no siguen 
esta tendencia.  

Los elementos más electronegativos como los halógenos, el oxígeno, el nitrógeno y el 
azufre se ubican en el ángulo superior derecho de la tabla periódica, mientras que  los 
elementos menos electronegativos (los metales alcalinos y alcalinotérreos) se agrupan 
en el ángulo inferior izquierdo.  

 

 

 

Deduce la formación y estructura de compuestos iónicos y 
moleculares, a partir de las propiedades de la tabla periódica  

Electronegatividad  
La capacidad relativa de un átomo para atraer 
electrones de otro átomo , enlazarse químicamente 
y formar un compuesto.  
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Imagen 1.  Sep. (s. f.). ¿Cuáles son las regularidades de la tabla periódica? 
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/cuales -son-las-regularidades -
de-la-tabla -periodica -3/  

 

La escala de Pauling es una clasificación de la electronegatividad de los átomos.  En ella 
se manejan valores desde el 4.0 hasta el 0.7 Pauling.  El elemento que presenta el valor 
más alto (mayor electronegatividad) es el flúor (F) con 4 unidades Pauling, mientras 
que los valores más bajos (menor electronegatividad) corresponden al cesio (Cs) y al 
francio (Fr) con 0.7.  

Puedes imaginar el enlace entre los átomos como una Ɇlucha de estira y aflojaɇ por los 
electrones de valencia. La medida de la fuerza  de atracción que ejerce cada átomo 
sobre los electrones compartidos es la electronegatividad.  

Debido a que la electronegatividad varía en forma periódica, se puede  predecir la 
diferencia de electronegatividad que existe entre los átomos enlazados observando la 
distancia que los separa en la tabla. En general, mientras más separados se 
encuentren en la tabla periódica, mayor será la diferencia de electronegatividades  
entre los átomos.  

La diferencia de electronegatividad entre los átomos indica qué tan inequitativa es la 
compartición de electrones en un enlace.  De ese modo, una tabla de diferencia de 
electronegatividad, con valores de 0.4 a 1.9, puede señalar nos el tipo de enlace  entre 
los elementos de un compuesto . A mayor diferencia de electronegatividad entre los 
átomos, más inequitativa es la compartición de electrones.  
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Electronegatividad  Tipo de enlace  
Diferencia entre 0 y 0.4  enlace covalente no polar  

Diferencia mayor a 0.5 y menor a 1.6  enlace covalente polar  
Diferencia entre a 1.7 y 3.3  iónico  

Tabla  1. Diferencia de electronegatividad y tipo de enlace.  

Los átomos de los elementos con grandes diferencias de electronegatividad tienden a 
formar enlaces iónicos  entre sí (como los que existen en el NaCl y el CaO), porque el 
átomo del elemento menos electronegativo cede su electrón al átomo del elemento 
más electronegativo. Un enlace iónico  por lo general une un átomo de un elemento 
metálico con un átomo de un elemento no metálico.  

Los átomos de elementos con electronegatividades parecidas tienden a formar entre 
ellos enlaces covalentes polares  porque el desplazamiento de la densidad electrónica 
suele ser pequeño. En la mayoría de los enlaces covalentes participan átomos de 
elementos no metálicos. S olo los átomos del mismo elemento, con igual 
electronegatividad, se unen por medio de un enlace covalente puro .  

 

Enlaces iónicos y enlaces covalentes  

El enlace iónico  se forma generalmente entre un metal de baja electronegatividad y 
un no metal de alta electronegatividad. En la interacción entre átomos, cuando se 
produce el rompimiento de los enlaces y la formación de otros nuevo s en una reacción, 
el átomo del no metal literalmente arranca los electrones de la capa de valencia del 
átomo metálico y se convierte así en un anión , en tanto  el metal se transforma en un 
catión  (ion positivo ) al perder electrones.  

En cambio, u n enlace covalente se forma entre dos átomos cuando estos comparten 
un par de electrones  y, además , tiene  la propiedad de ser direccional , por lo que los 
compuestos que participan en  dichos enlaces pueden presentar geometrías espaciales 
específicas. 

El enlace covalente se puede clasificar en dos tipos de acuerdo con la forma en la que 
se comparten electrones : si los electrones son compartidos de manera equitativa , se 
habla de que el enlace es puro o no polar . Este caso ocurre  cuando se unen átomos 
de un mismo elemento. Por el contrario, si los electrones son compartidos de forma 
inequitativa, lo que significa que en un momento determinado es más probable hallar 
electrones de enlace más cerca de un átomo que del otro, se habla entonces de un 
enlace cova lente polar . 

En el enlace covalente puro o no polar , se unen átomos con electronegatividades 
iguales , de tal forma que ninguno de los dos predomina en la atracción de los 
electrones de enlace hacia su núcleo . La diferencia de electronegatividad en este tipo 
de enlace es cero entre los átomos , lo cual indica que los electrones se comparten 
equitativamente.  



 

42 
 

En el enlace covalente polar , se unen átomos con electronegatividades diferentes, de 
forma  que uno de los átomos, el más electronegativo, atraerá hacia si a los electrones 
de enlace, por lo que resultara más probable encontrar al par electrónico de enlace 
cerca del átomo más electronegativo.  

 

Compuestos iónicos y compuestos moleculares  

Existen dos tipos principales  de compuestos químicos : iónicos y moleculares. Los 
compuestos iónicos  contienen partículas cargadas  y unidas por fuerzas 
electroestáticas, como la sal (NaCl). Los compuestos moleculares , como el agua, 
tienen átomos que comparten electrones en enlaces covalentes.  

Las partículas en los  compuestos iónicos son cationes cargados positivamente 
(metales) y aniones cargados negativamente (no metales) que forman  enlaces iónicos. 
Se forman cuando los metales transfieren electrones a los no metales, lo que resulta 
en puntos de fusión y ebullición  altos. Conducen la electricidad cuando se disuelven 
en agua o se funden debido a la presencia de iones móviles (solución de KCl).  

Las partículas en los  compuestos moleculares son átomos unidos por enlaces 
covalentes entre no metales (HⱲO). Se mantienen unidos por fuerzas intermoleculares 
relativamente más débiles, como los enlaces de hidrógeno o las fuerzas de Vander 
Waals. Generalmente tienen puntos de fusión y ebullición más baj os en comparación 
con los compuestos iónicos (el COⱲ sublima a -78.5 ºC). Por lo general, no conducen 
electricidad en ningún estado , porque no contienen iones móviles (CHⱴ). 

Conocer la tabla periódica ayuda a predecir los tipos de compuestos  y el 
comportamiento químico  de los elementos en una reacción .  

¶ Los compuestos iónicos se forman típicamente entre los metales en el lado 
izquierdo de la tabla y los no metales en el lado derecho; por ejemplo, NaBr.  

¶ Los elementos con grandes diferencias en electronegatividad tienen más 
probabilidades de formar enlaces iónicos; por ejemplo, LiF.  
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¶ Los compuestos moleculares se forman típicamente entre los no metales en el 
lado derecho de la tabla periódica; por ejemplo, OϜ. 

¶ Los elementos con una pequeña  diferencia en electronegatividad tienen más 
probabilidades de formar enlaces covalentes no polares ; por ejemplo,  ClϜ. 

 

 

¶ Los elementos con valores de electronegatividad ligeramente diferentes 
tienden a compartir electrones y formar enlaces covalentes; por ejemplo, HCl.  

 

Ejemplos:  
 

1. La unión entre el cesio  (Cs) y el flúor  (F) da como resultado fluoruro de cesio 
(CsF), cuya diferencia de electronegatividad (4.0 - 0.7 = 3.3) es la más grande 
que puede haber entre dos átomos , por lo que  da lugar a un enlace iónico  y, 
por tanto, a un compuesto iónico.  

2. La unión entre el carbono  (C) y el azufre  (S) da como resultado  sulfuro de 
carbono (CS2), cuya diferencia de electronegatividad (2.5  - 2.5 = 0) indica que se  
forma un enlace covalente no polar  y, por tanto, un compuesto molecular.  

Electronegatividad 

F               Li 
4       -       1    =     3 

Enlace iónico 
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1. Con el apoyo de la tabla periódica, ubica los elementos y su valor de 

electronegatividad para determinar el tipo de enlace en los compuestos . 

Compuesto  Electronegatividad  
Diferencia de 

electronegatividad  
Tipo de enlace  

SO2 S = O =   

CaF2 Ca = F =   

N2H4 N = H =   

KI K = I =   

H2O2 H =  O =    

 

 

 
1. ¿Cómo aumenta l a electronegatividad en la tabla periódica ? 

A. De derecha a izquierda  

B. De abajo hacia arriba  

C. De arriba hacia abajo  

D. En los metales solamente  

 

2. Un compuesto iónico se forma entre Ɍ 

A. Metal + Metal  

B. No metal + No metal  

C. Metal + No metal  

D. No metal + Gas noble  
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3. El agua (HⱲO) es un compuestoɌ 

A. Iónico  

B. Molecular polar  

C. Molecular no polar  

D. Metálico  

 

 
Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

 

Simuladores de electronegatividad  
¶ https://phet.colorado.edu/sims/html/molecule -polarity/latest/molecule -

polarity_all.html?locale=es  
¶ https://www.educaplus.org/game/polaridad -y-diferencias -de-

electronegatividad  

Calculadora de electronegatividad  
https://www.omnicalculator.com/chemistry/electronegativity  

Simuladores de compuestos iónicos  

¶ https://www.educaplus.org/game/enlace -ionico  
¶ https://wordwall.net/es/resource/27930596/formaci%C3%B3n -de-

compuestos -i%C3%B3nicos 

Simulador de compuestos moleculares  

https://phet.colorado.edu/sims/html/build -a-molecule/latest/build -a-
molecule_all.html?locale=es  

 

 

  

https://phet.colorado.edu/sims/html/molecule-polarity/latest/molecule-polarity_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/molecule-polarity/latest/molecule-polarity_all.html?locale=es
https://www.educaplus.org/game/polaridad-y-diferencias-de-electronegatividad
https://www.educaplus.org/game/polaridad-y-diferencias-de-electronegatividad
https://www.omnicalculator.com/chemistry/electronegativity
https://www.educaplus.org/game/enlace-ionico
https://wordwall.net/es/resource/27930596/formaci%C3%B3n-de-compuestos-i%C3%B3nicos
https://wordwall.net/es/resource/27930596/formaci%C3%B3n-de-compuestos-i%C3%B3nicos
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-a-molecule/latest/build-a-molecule_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-a-molecule/latest/build-a-molecule_all.html?locale=es
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Chang, R. y Goldsby, K. A. (2017). Química (12ª ed.). McGraw Hill Interamericana. 

https://archive.org/details/libro -de-quimica -raymond -chang -12va-
edi/mode/2up  

Flowers, P., Theopold, K., Langley, R. y Robinson, W. R. (2022). 2.6 Compuestos 
iónicos y moleculares. En Química (2ª ed.). OpenStax. 
https://openstax.org/books/qu%C3%ADmica -2ed/pages/2 -6-compuestos -
ionicos -y-moleculares  

Paleo, E. L. D., Jaime, M. A. y Quintanilla, M.  (2016). Vive la química. Progreso.  

Secretaría de Educación Pública y Universidad Nacional Autónoma de México.  (s. 
f.). Electronegatividad.  En Portal Académico  (Plataforma web). SEP; UNAM, 
Colegio de Ciencias y Humanidades. 
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica1/unidad2/tipos
deenlaces/electronegatividad   

https://archive.org/details/libro-de-quimica-raymond-chang-12va-edi/mode/2up
https://archive.org/details/libro-de-quimica-raymond-chang-12va-edi/mode/2up
https://openstax.org/books/qu%C3%ADmica-2ed/pages/2-6-compuestos-ionicos-y-moleculares
https://openstax.org/books/qu%C3%ADmica-2ed/pages/2-6-compuestos-ionicos-y-moleculares
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica1/unidad2/tiposdeenlaces/electronegatividad
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica1/unidad2/tiposdeenlaces/electronegatividad
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Las leyes de Newton, formuladas por el físico inglés Isaac Newton en 1687, describen 
la relación entre las fuerzas que actúan sobre un cuerpo y el movimiento que este 
experimenta; son la base de la dinámica y explican por qué los objetos se mueven o 
permanecen en reposo. 

Primera ley de Newton (Ley de la inercia)  

La primera Ley de Newton establece que un objeto permanecerá en su estado de 
reposo  o de movimiento rectilíneo u niforme  (velocidad constante) a menos que una 
fuerza externa neta  actúe sobre él . En términos sencillos:  

1. Si algo está quieto, seguirá quieto.  

2. Si algo se está moviendo a una velocidad constante y en línea recta, seguirá 
moviéndose así.  

Esto continuará a menos que una fuerza (como un empujón, una fricción, o la 
gravedad) lo obligue a cambiar.  

La inercia  es la resistencia de un objeto a cambiar su estado de movimiento. Cuanta 
más masa  tiene un objeto, mayor es su inercia y más difícil es cambiar su estado de 
movimiento.  

Ejemplos:  

1. Cinturón de seguridad en un coche  

Situación . Un coche frena bruscamente.  

Explicación . Antes de frenar, tú y el coche se mueven a la misma velocidad. 
Cuando el coche se detiene, tu cuerpo, debido a su inercia , tiende a seguir 
moviéndose hacia adelante  a la velocidad original. El cinturón de seguridad 
ejerce una fuerza neta  sobre ti , deteniéndote.  

2. Mover  un objeto pesado  

Situación . Intentas empujar un librero . 

Explicación . Se necesita una gran fuerza  inicial para  desplazar o  poner en 
movimiento el librero , que está en reposo . Esto se debe a su masa y, por lo 
tanto, a su inercia , que es equiparable  (resistencia a cambiar de estado de 
repo so a movimiento).  

 

Interpreta las interacciones de la fuerza y el movimiento 
relacionados con las leyes de Newton  
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3. El vaso y la carta 

Situación . Colocas una tarjeta sobre un vaso con una moneda encima y luego 
golpeas la tarjeta rápidamente.  

Explicación . Al golpear la tarjeta, 
aplicas una fuerza  sobre ella, 
haciendo que se mueva. Sin embargo, 
la moneda , debido a su inercia , tiende 
a permanecer en reposo . Como la 
fuerza de  fricción entre la moneda y la 
tarjeta es mínima, la moneda cae 
directamente en el vaso por efecto de 
la gravedad.  

 

Segunda ley de Newton (Ley fundamental de la dinámica)  

La segunda ley de Newton describe cómo las fuerzas  afectan el movimiento  de un 
objeto. Establece que la aceleración  de un objeto es directamente proporcional a 
la fuerza neta  que actúa sobre él, e inversamente proporcional a su masa . En 
términos sencillos:  

1. Si aplicas más fuerza a un objeto, se moverá más rápido (mayor aceleración).  

2. A mayor masa, más fuerza  necesitarás  para mover  ese objeto  a la misma 
velocidad (menor aceleración para la misma fuerza , pero masa mayor ). 

Esta ley se resume en la siguiente f órmula:  

 

Ὂ άὥ 

Donde:  

F = fuerza neta; se mide en Newtons  (N) y es la suma vectorial de todas las fuerzas que 
actúan sobre el objeto.  

m = masa del objeto ; se mide en kilogramos  (kg). 

a = aceleración  del objeto ; se mide en metros por segundo al cuadrado  (m/s 2). 

 

La masa es la medida de la inercia  (resistencia a cambiar el estado de movimiento) , 
mientras que l a fuerza neta y la aceleración siempre tienen la misma dirección . Una 
fuerza puede hacer  que la velocidad cambie, ya sea aumentando, disminuyendo o 
cambiando de dirección.  



 

49 
 

Si despejamos la aceleración (a = F / m), como la masa está en el denominador , esto 
significa que:  

¶ A mayor masa (m), menor será la aceleración  (a) para una misma fuerza.  

 

Ejemplos:  

1. Empujar un carrito de supermercado  

¶ Caso A (carrito vacío) . Empujas el carrito con una fuerza moderada. Debido 
a que su masa ( m) es pequeña, experimenta una gran aceleración  (a). 

¶ Caso B (carrito lleno) . Aplicas la misma fuerza  al carrito lleno de productos. 
Su masa (m) es mucho mayor. Como resultado, su aceleración  (a) es mucho 
menor y es más difícil moverlo rápidamente.  

 

2. Frenar un vehículo  

Situación . Un camión grande, de mucha  
masa (m), y un coche pequeño (poca masa, m) 
viajan a la misma velocidad.  

Explicación . Para que ambos desaceleren 
(aceleración negativa) y se detengan en una  
misma distancia (misma aceleración), la 
fuerza de frenado ( F) que debe aplicar el 
camión debe ser mucho mayor  que la fuerza 
de frenado del coche.  

 

Tercera ley de Newton (Ley de acción y reacción)  

¿Has escuchado decir Ɇa toda acción corresponde una reacciónɇ? Newton lo expresó 
así: ɆSiempre que un objeto ejerce una fuerza sobre un segundo objeto, el segundo 
objeto ejerce una fuerza de igual magnitud y dirección opuesta sobre el primero ɇ. En 
términos matemáticos, si el objeto A ejerce fuerza sobre el objeto B:  

Ὂᴼ Ὂᴼ  

 

Utiliza estas cuatro  reglas  de oro para evitar equivocaciones : 

¶ Misma magnitud . La fuerza es igual de intensa.  



 

50 
 

¶ Direcciones opuestas . Las fuerzas van en sentidos contrarios ( por eso, el signo 
negativo en la fórmula).  

¶ Cuerpos diferentes . La fuerza de la acción se ejerce sobre uno  de los objetos , 
y la de la reacción sobre el otro . Nunca se anulan entre sí porque afectan a 
objetos distintos.  

¶ Simultaneidad . Ocurren exactamente al mismo tiempo.  

 

 

1. ¿De qué otra manera es conocida la primera ley de Newton?  
 

 

 

2. De acuerdo con la  segunda ley de Newton, si aplicas la misma fuerza a dos objetos  
de diferente masa , uno de 10  kg y otro de 20  kg, ¿qué ocurrirá con sus 
aceleraciones? 

 

 

3. Una jugador a patea un balón de fu tbol. Según la tercera ley de Newton, ¿ cuál es 
la fuerza de reacción?  

 

 

4. Calcula la fuerza necesaria para acelerar un bloque de 50  kg a un ritmo de 3  m/s 2. 

 

 

5. ¿Por qué las fuerzas de acción y reacción no se anulan  entre sí? 
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1. Si viajas en el espacio exterior y lanzas una herramienta hacia adelante, tú te 
mueves hacia atrás. ¿Qué ley explica  mejor  esto? 

A. Ninguna, es imposible moverse en el esp acio. 

B. Ley de la gravitación  universal  

C. Primera ley de Newton  

D. Tercera ley de Newton  

 

2. ¿Cuál de los siguientes objetos tiene mayor inercia?  

A. Una pelota de tenis en movimiento  

B. Un camión estacionado  

C. Una bicicleta moviéndose  

D. Un mosquito volando  

 

3. Si la fuerza sobre un objeto es cero, ¿ cuál es su aceleración?  

A. 9.8 m/s 2 

B. 0 m/s 2 

C. Infinita  

D. Igual a  la velocidad inicial  

 

4. ¿Cuál es la unidad estándar de Fuerza en el Sistema Internacional?  

A. Joule (J) 

B. Newton (N)  

C. Watt (W) 

D. Kilogramo ( kg) 
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5. Un objeto de 2  kg cae libremente. Sin tomar en cuenta  la resistencia del aire, ¿cuál 
es la fuerza neta que actúa sobre él?  

A. 19.6 N 

B. 9.8 N 

C. 2 N 

D. 0 N 

 

 

Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

Las leyes de Newton en 2 minutos  
https://www.youtube.com/watch?v=_X -BTbwj3xU  

Leyes de Newton, Khan Academy en español  
https://es.khanacademy.org/search?referer=%2F&page_search_query=leyes+de+new
ton  

Simuladores de fuerza y movimiento  
¶ https://phet.colorado.edu/sims/html/forces -and -motion -basics/latest/forces -

and -motion -basics_es.html  
¶ https://phet.colorado.edu/es/simulations/forces -and-motion -basics 

 

 

Hewitt, P. G. (2016). Física conceptual (12ª ed.). Pearson Educación.  

Ling, S. J., Sanny, J., y Moebs, W. (2021). Física universitaria, vol. 1. OpenStax. 
https://openstax.org/details/books/física -universitaria -volumen -1 

Khan Academy. (s. f.). Unidad 3: Fuerzas y leyes del movimiento de Newton . 
https://es.khanacademy.org/science/physics/forces -newtons -laws 

Serway, R. A., y Jewett, J. W. (2018). Física para ciencias e ingeniería, vol 1. (10ª ed.). 
Cengage Learning.  

Young, H. D., y Freedman, R. A. (2018). Física universitaria con física moderna, vol. 1 
(14ª ed.). Pearson Educación .  

https://www.youtube.com/watch?v=_X-BTbwj3xU
https://es.khanacademy.org/search?referer=%2F&page_search_query=leyes+de+newton
https://es.khanacademy.org/search?referer=%2F&page_search_query=leyes+de+newton
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html
https://phet.colorado.edu/es/simulations/forces-and-motion-basics
https://es.khanacademy.org/science/physics/forces-newtons-laws
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Para entender el movimiento, primero debemos distinguir dos conceptos clave: 

 

 

Así, podemos comenzar a analizar distintos tipos de movimiento. 

· Movimiento rectilíneo uniforme (MRU). Es el movimiento más básico. Ocurre 
cuando un objeto se mueve en línea recta y su velocidad se mantiene constante (no 
acelera ni frena).  

 

Sus características son: 

V Trayectoria: línea recta 
V Velocidad (v): constante 
V Aceleración (a): cero (0) 
V Recorre distancias iguales en tiempos iguales. 
V Fórmula principal: d ὺὸ 

Donde: 
d = distancia 
v = velocidad 
t = tiempo 
 

Identifica los diferentes tipos de movimiento relacionados con 
la velocidad y la aceleración  

Velocidad  
(v) 

Indica qué tan rápido se mueve un objeto y en qué 
dirección. Se mide en  metros por segundo  (m/s ). 

Aceleración  
(a) 

Indica qué tan rápido cambia la velocidad. Se mide 
en metros por segundo al cuadrado ( m/s 2). 
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· Movimiento rectilíneo uniformemente acelerado (MRUA). Ocurre cuando la 
velocidad cambia, pero lo hace de manera uniforme. Esto signiẉca que la aceleración 
es constante. Un ejemplo clásico es la caída libre de un objeto (donde la aceleración es 
la gravedad). 

Sus características son: 

V Trayectoria: línea recta 
V Velocidad: Aumenta o disminuye linealmente. 
V Aceleración (a): constante y distinta de cero 
V Fórmulas principales: 

i. Para calcular la velocidad ẉnal :  ὺ ὺ ὥ ὸ 
ii. Para la distancia: Ὠ ὺ ὸ  ὥ Ȣὸ 

Donde: 

vf = velocidad ẉnal 
vi = velocidad inicial 
a = aceleración 
t = tiempo 
d = distancia 
 

· Movimiento circular uniforme (MCU). Es el movimiento que describe un cuerpo que 
gira alrededor de un eje de giro, con un radio y una rapidez constantes. 

Para que sea uniforme, debe cumplir estas dos características: 

V Trayectoria circular: El objeto se mueve formando un círculo. 
V Velocidad angular constante: El objeto barre ángulos iguales en tiempos 
iguales (siempre tarda lo mismo en dar una vuelta). 

Nota importante: Aunque la velocidad no cambia 
(por ejemplo, 10 km/h), la dirección cambia a cada 
instante por el giro. Por eso, en el MCU sí existe 
aceleración y se le llama aceleración centrípeta. 
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Para resolver cualquier problema de MCU, se requieren estos cinco conceptos. 

1. Periodo (T). Es el tiempo que tarda el objeto en dar una vuelta completa. Se 
mide en segundos (s). 

2. Frecuencia (f). Es el número de vueltas que da el objeto en un segundo. Se 
mide en Hertz (Hz). 

Ὢ  
ρ

Ὕ
 

3. Velocidad angular (w). Indica qué tan rápido gira el ángulo. Se mide en 
radianes por segundo (rad/s). 

¶ A partir del desplazamiento angular:  

‫  
—

Ὕ
 

¶ A partir del periodo (Ὕ):  

‫  
ς“

Ὕ
         (tiempo en dar una vuelta) 

¶ A partir de la frecuencia ( Ὢ ): 

‫  ς“Ὢ (vueltas por segundo) 

¶ A partir de la velocidad lineal ( ὺ ): 

‫  
ὺ

ὶ
 (donde ὶ es el radio) 

4. Velocidad tangencial o lineal (v). Es la velocidad real a la que se mueve el 
objeto en m/s y depende de qué tan lejos esté del centro (radio). 

ὺ ύὶ 

5. Aceleración centrípeta (ac). Es la aceleración que Ɇjalaɇ al objeto hacia el centro 
del círculo para que no salga disparado en línea recta. 

ὥ  
ὺ

ὶ
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Ejemplo:  

Una niña juega girando un aro alrededor de su cintura, este 
tiene un radio de 30 centímetros y da 5 vueltas por segundo. 
Calcula su velocidad lineal y su aceleración centrípeta. 

 

 

 

Imagen 1. Chica feliz con hula-hoop. Freepik. s.f. https://www.freepik.es/vector-gratis/linda-chica-feliz-
hula-hoop_8821178.htm#fromView=keyword&page=1&position=1&uuid=dee6916b-1be1-404b-876e-
8e00f6d1afe5&query=Hula+hoop 

Calculando la velocidad angular con la fórmula  

‫  ς“Ὢ 

a) Despejando en la fórmula de velocidad lineal y sustituyendo:   

ὺ  ‫ὶ       ὺ  ς“Ὢὶ 

 ὺ  ςσȢρτυ πȢσ       ὺ ωȢτς
ά

ί
 

b) Calculando la aceleración centrípeta: 

ὥ  
ὺ

ὶ
 

ὥ  
ωȢτς

ά
ί

πȢσπ
             ὥ ςωυȢχψ άȾί      

 

 

1. Un guepardo o chita se desplaza a 115 km/h con un movimiento rectilíneo 
uniforme, ¿cuál es su aceleración? 
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2. En el movimiento rectilíneo uniformemente acelerado, ¿qué variable se mantiene 
constante? 

 

 
3. Un ventilador completa 10 vueltas en 2 segundos (MCU). ¿Cuál es su frecuencia? 

 

 

4. Calcula la distancia recorrida por una bicicleta que se mueve a 4 m/s durante 15 
segundos (MRU). 

 

 

5. Si dejas caer una piedra desde un ediẉcio, ¿qué tipo de movimiento es? 

 

 

 

1. En el movimiento circular uniforme (MCU), aunque la velocidad es constante, 
existe una aceleración. ¿Hacia dónde apunta? 

A. Hacia dentro del círculo 

B. No existe aceleración. 

C. Tangente a la trayectoria 

D. Hacia fuera del círculo 

 

2. Un coche parte del reposo (vi = 0) y acelera a 3 m/s2. ¿Qué velocidad tendrá después 
de 3 segundos? 

A. 6 m/s 

B. 1 m/s 

C. 0 m/s 

D. 9 m/s 
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3. ¿Qué signiẉca la variable periodo (T) en el movimiento circular? 

A. El número de vueltas por segundo 

B. La distancia del centro al borde 

C. La velocidad de giro 

D. El tiempo que tarda una vuelta completa 

 
4. ¿Cuál es la unidad de medida para la aceleración en el Sistema Internacional? 

A. m/s 

B. m/s2 

C. m 

D. km/h 

 

5. Una atleta corre la prueba de 100 metros en 10 segundos. ¿Cuál es su velocidad? 

A. 50 m/s 

B. 1000 m/s 

C. 90 m/s 

D. 10 m/s 

 

 

Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

Simuladores de movimiento y giro  
¶ https://phet.colorado.edu/es/simulations/moving-man 
¶ https://phet.colorado.edu/es/simulations/rotation 

Fórmulas de MRUA y MRUV  
https://www.youtube.com/watch?v=ex3Xq4e6q_c 

 
  

https://phet.colorado.edu/es/simulations/moving-man
https://phet.colorado.edu/es/simulations/rotation
https://www.youtube.com/watch?v=ex3Xq4e6q_c


 

59 
 

 

Fernández, J. L. y Coronado, G. (s. f.). Movimiento Circular Uniformemente Acelerado 
(MCUA). Fisicalab. https://www.fisicalab.com/apartado/mcua  

Giancoli, D. C. (2009). Física: Principios con aplicaciones (6ª ed.). Pearson Educación. 

Khan Academy. (s. f.). Unidad 1: Movimiento en una dimensión. 
https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion 

Serway, R. A., y Jewett, J. W. (2018). Física para ciencias e ingeniería, vol 1. (10ª ed.). 
Cengage Learning.  

Tippens, P. E. (2011). Física: Conceptos y aplicaciones (7ª ed.). McGraw Hill 
Interamericana. 

Universidad de Colorado Boulder. (s. f.). PhET Interactive Simulations: Moving Man 
[Simuladores interactivos PhET: El hombre móvil]. de 
https://phet.colorado.edu/es/simulation/legacy/moving -man  

Young, H. D., y Freedman, R. A. (2018). Física universitaria con física moderna, vol. 1 
(14ª ed.). Pearson Educación.  

  

https://www.fisicalab.com/apartado/mcua
https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion
https://phet.colorado.edu/es/simulation/legacy/moving-man
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La energía es la capacidad que tiene la materia de producir trabajo en forma de 
movimiento, luz, calor, etc. Las manifestaciones de la energía incluyen diferentes 
formas de esta ; algunos ejemplos son : la energía lumínica, calórica, química, mecánica, 
electromagnética, sonora, gravitacional y nuclear , entre otras.  
Entre las numerosas manifestaciones de la energía, unas de las más importantes son 
la energía cinética y la potencial, la cinética es la que se deriva del movimiento de 
cualquier cuerpo que posea una masa; la energía potencial es cualquier tipo de 
energía que tenga almacenado un cuerpo y que puede ser utilizada en  el futuro.  
 
Según el principio de conservación de la energía , en un sistema aislado la energía 
permanece constante; es decir, no se crea ni se destruye, solo se transforma entre sus 
distintas manifestaciones. Esta relación permite explicar y predecir el comportamiento 
de los cuerpos en movimiento y bajo la acción d e fuerzas en diversos contextos físicos.  

 
La energía mecánica de un cuerpo es la suma de dos formas fundamentales de 
energía: la energía cinética , asociada al movimiento, y la energía potencial , 
relacionada con la posición o configuración del sistema.  

 

 

 

¶ Energía cinética . La energía cinética es la forma de energía asociada al 
movimiento de un cuerpo. Su magnitud depende directamente de la masa del 
objeto y del cuadrado de su velocidad, lo que implica que pequeñas variaciones 
en la velocidad producen cambios significativos e n esta energía. Su fórmula 
matemática  es: 

Ὁ
ρ

ς
άὺ 

Donde:  

Ek = energía cinética (J) 

m = masa del objeto (kg) 

v = velocidad del objeto  (m/s ) 

Calcula la energía mecánica (cinética y potencial) y los casos 
donde se conserva en diferentes situaciones  

Energía mecánica  Energía cinética  Energía potencial  
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Este tipo de energía es fundamental para el análisis de  los sistemas dinámicos, ya que 
permite cuantificar la capacidad de un cuerpo en movimiento para realizar trabajo.  

 

¶ Energía potencial. La energía potencial es la energía que un cuerpo posee en 
virtud de su posición dentro de un campo de fuerzas, o debido a su 
configuración. La forma más común es la energía potencial gravitatoria, que 
depende de la masa del objeto, la aceleración gravitaci onal y la altura respecto 
a un punto de referencia. Su expresión  matemática  es: 

Ὁ άὫὬ 

Donde:  

Ep = energía potencial (J) 

m = masa del objeto (kg) 

g = aceleración gravitacional  (m/s2) 

h = altura del objeto (m) 

 

Esta energía representa la capacidad del sistema para realizar trabajo como 
consecuencia de cambios en su posición , es decir, depende únicamente de los puntos 
inicial y final de un movimiento y no de  la trayectoria  y es esencial en el estudio de 
fenómenos donde intervienen fuerzas conservativas.  Por ejemplo: la fuerza de 
gravedad, la fuerza elástica y la fuerza eléctrica.  

 

Conservación de la energía mecánica  

En ausencia de  la resistencia del aire o de otras fuerzas disipadoras,  y siempre que no 
se añada ninguna otra energía al sistema , la suma de las energías potencial y cinética 
es una constante,  por lo que la energía mecánica  constituye una medida integral de la 
energía total asociada al estado de movimiento y posición del sistema. S u fórmula 
matemática se  expresa como:  

Ὁ Ὁ Ὁ 

Donde:  

Em = energía mecánica  (J) 

Ek = energía cinética  (J) 

Ep = energía potencial (J) 
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Ejemplo : 

1. Una patinadora se encuentra en la parte más alta de una pista (escenario 1) con la 
intención de  llegar después a la parte más baja (escenario 2). Primero tiene energía 
potencial gravitacional y , al deslizarse hacia abajo , adquiere velocidad; su energía 
cinética aumenta conforme  aumenta la velocidad, y su energía potencial gravitacional 
disminuye  conforme pierde altura. En este caso , la energía potencial se transforma en 
cinética.  No pierde ni gana energía, solo la transforma.  

 
Imagen 1.  Simulador de la e nergía en una  pista de patinaje.  Universidad de Colorado Boulder, s. f.  

https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy -skate-park  

 

 
1. Una persona se posiciona en la parte superior de un edificio de 13  m de altura y 

deja caer una bola de boliche de 2  kg de masa. Calcula la energía potencial para 
los tres momentos del objeto en caída libre, tal como se muestra en la figura. 
Considera que g = 9.8 m/s 2. 

 

https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy-skate-park
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2. Calcula la energía cinética de un automóvil de 1  300 kg que viaja a 90  km/h en un 
escenario donde no intervienen fuerzas de fricción.  

 

3. Un contenedor de 500  kg se encuentra a una altura de 4  m y después se suelta en 
caída libre.  

a. Determin a la energía potencial, la energía cinética y la energía mecánica en el 
punto más alto y al momento del impacto en el suelo . Considerando  que 
g = 9.8 m/s 2 y que no hay  resistencia  del aire.  

b. Explica si se comprueba el principio de la conservación de la energía  y por qué.  

 

 

 

4. Relaciona las situaciones con el tipo de energía predominante.  

Situación  Tipo de energía  

1. Un coche circulando a 60 km/h  (  )  Energía potencial gravitacional  

2. Una manzana que cuelga  de un árbol  (  )  Energía cinética  

3. El agua en la parte superior de una presa  (  )  Energías cinética y potencial  

4. Un péndulo en su punto más bajo  (  ) Principalmente energía cinética  

5. Un objeto en caída libre  
( ) E. Principalmente energía potencial 
gravitacional  
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1. ¿Cuánta energía es transferida a un bloque de madera cuando un perdigón de 
10 g lo impacta a una velocidad de 450  m/s? Considera  que  g = 9.8 m/s 2 y que no 
hay resistencia  del aire.  

A. 1 012.5 J 

B. 2 025.0 J 

C. 2 250.0 J 

D. 1 012 500.0 J 

 

2. Durante la jornada en una obra, un a persona sube una caja de herramientas de 
15 kg desde el sótano del edificio, ubicado 3  m por debajo del nivel del suelo, hasta 
una plataforma de carga en el segundo piso, que está a 6  m sobre el nivel del 
suelo. ¿Cuánta energía potencial gravitatoria gana la caja al llegar a la plataforma, 
considerando el nivel del sótano como referencia?  

A. 441 J 

B. 882 J 

C. 1 323 J 

D. 1 764 J 

 

3. Calcula la energía mecánica de una pelota de béisbol que pesa 1  kg cuando llega 
a una altura de 8  m con una velocidad de 35  m/s, tomando como nivel de 
referencia el suelo. Considera g = 9.8 m/s 2 y que no hay resistencia  del aire.  

A. 670.4 J 

B. 680.7 J 

C. 690.9 J 

D. 6 860.3 J 
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Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

 

Simulador de energía en un a pista de patinaje  
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy -skate-park -basics/latest/energy -skate-
park -basics_all.html?locale=es  

Simulador de energía cinética y potencial en la m ontaña rusa  
https://proyectodescartes.org/Telesecundaria/materiales_didacticos/2f_b02_t03_s02 -
JS/index.html  

Simulador de energía mecánica, potencial y cinética de un cuerpo en caída libre  
https://www.geogebra.org/m/XDyBevFP  

 

 
Pérez Montiel, H. (2020). Física general (6ª ed.). Patria. 

Pérez Montiel, H. (2024). Conservación de la energía y sus interacciones con la materia (1ª 
ed.). Patria.  

Tippens, P. E. (2020). Física: Conceptos y aplicaciones (8ª ed.). McGraw Hill  
Interamericana .  

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html?locale=es
https://proyectodescartes.org/Telesecundaria/materiales_didacticos/2f_b02_t03_s02-JS/index.html
https://proyectodescartes.org/Telesecundaria/materiales_didacticos/2f_b02_t03_s02-JS/index.html
https://www.geogebra.org/m/XDyBevFP
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¿Cómo es el clima en el lugar donde vives? ¿Es caliente o frío? La sensación de calor o 
de frío está estrechamente ligada con nuestra vida diaria. Sin embargo, debemos tener 
presente que el calor y la temperatura no son lo mismo. El calor  es una energía de 
tránsito que fluye de un cuerpo de mayor temperatura a uno de menor temperatura; 
y la temperatura  es una escala que nos indica qué tan caliente o qué tan fría está una 
sustancia , establecida con base en algunas propiedades de la materia (generalmente, 
se toma como patrón el cambio de estado físico del agua) . 

 

Energía térmica  

Toda la materia tiene actividad interna. Las moléculas individuales se encuentran 
unidas por medio de fuerzas elásticas y oscilan con una frecuencia y amplitud 
específicas, por lo que  tanto  la energía potencial como la cinética están asociadas con 
el movimiento molecular.  

La energía térmica  es la energía cinética promedio de un conjunto muy grande de 
átomos o moléculas ; es decir,  está relacionada  con el movimiento de las partículas 
(átomos y moléculas) que constituyen las sustancias. Cuanto mayor es la agitación de 
las partículas, mayor es la energía térmica del cuerpo (ver Imagen  1). Esta energía 
depende principalmente de tres factores: la temperatura, la masa y la naturaleza del 
material.  

 
Imagen 1. Energía térmica del agua a diferentes temperaturas. Universidad de Colorado Boulder, s. f . 

https://phet.colorado.edu/es/simulations/states -of -matter -basics 

Identifica el calor como una forma de energía  
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Temperatura  

La temperatura  es una escala que indica qué tan caliente o frío está  un cuerpo y se 
relaciona directamente con la energía cinética promedio de las partículas que lo 
componen. A mayor movimiento molecular, mayor es la temperatura del cuerpo. Por 
ello, la temperatura refleja el estado térmico de un sistema y permite comparar  si dos 
objetos están en equilibrio térmico  o no . 

La temperatura de un cuerpo o de un sistema es una propiedad intensiva, ya que no 
depende de la cantidad de materia ni de su naturaleza, sino del ambiente en el que se 
encuentren (ver Imagen  2). Sin embargo, sí depende del estado de agitación o 
movimiento desordenado de sus partículas, o sea, del valor de la energía cinética 
media o promedio de las moléculas del cuerpo o del sistema. Por ello, se considera 
que las moléculas no tendrían energía cinética a la temperatura denominada Ɇcero 
absolutoɇ y que corresponde a l cero  en la escala de  Kelvin (-273.15 °C), aunque esta no 
ha sido nunca alcanzada . 

 
Imagen 2. Misma temperatura, distinta cantidad de calor  por masa . Freepik, s. f . 

https://surl.li/ireiak  

 

Las escalas termométricas  se basan en puntos de referencia diferentes y utilizan 
distintas unidades.  

En 1714, el alemán Gabriel Fahrenheit  construyó el primer termómetro. Para ello, lo 
colocó a la temperatura más baja que pudo obtener, mediante una mezcla de hielo y 
cloruro de amonio, y marcó el nivel que alcanzaba el mercurio; después, al registrar la 
temperatura del cuerpo humano, volvió a  marcar el termómetro y entre amb os 
registros  hizo 96 divisiones iguales. Más tarde, observó que, al colocar su termómetro 
en una mezcla de hielo en fusión y agua, registraba una lectura de 32  °F y, al colocarlo 
en agua  hirviendo , leía 212 °F. 

https://surl.li/ireiak
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En 1742, el biólogo sueco Andrés Celsius  basó su escala en el punto de fusión del hielo 
(0 °C) y en el punto de ebullición del agua (100  °C). Así, a la presión atmosférica 
(1 atm  = 760 mmHg), Celsius hizo 100 divisiones y cada división o unidad de la escala 
recib ió el nombre de grado (°); por ejemplo, con frecuencia se considera que la 
temperatura ambiente es de 20  °C (veinte grados Celsius ). 

Años después, el inglés William Kelvin  propuso una nueva escala de temperatura, en 
la cual el cero corresponde a lo que tal vez sea la menor temperatura posible. El 
tamaño de un grado en la escala de Kelvin es igual al de un grado Celsius y el valor de 
cero grados en la escala de Celsius equivale a 273.15 K. Cuando la temperatura se da 
en unidades  Kelvin, se dice que es absoluta y esta es la escala aceptada por el Sistema 
Internacional (SI).  

 
Imagen 3. Escalas termométricas.  

 

Conversión de escalas termométricas  

Es posible hacer equivalencias para conocer la temperatura en todas las escalas 
mediante el uso de factores de conversión de unidades, que son fórmulas 
matemáticas que relacionan las temperaturas mediante una razón algebraica.  

¶ Grados Celsius a Kelvin:  

ὑ Јὅ ςχσȢρυ 

¶ Kelvin a grados Celsius:  

Јὅ ὑ ςχσȢρυ 

¶ Grados Celsius a Fahrenheit:  

ЈὊ ρȢψϽЈὅ σς 
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¶ Grados Fahrenheit a Celsius:  

Јὅ
ЈὊ σς

ρȢψ
 

 

Calor  

Se denomina calor  a la transferencia de energía térmica de una parte a otra de un 
cuerpo, o entre sistemas o cuerpos, que se encuentran a diferente temperatura. Se 
entiende como una forma de energía en tránsito y su flujo es del objeto o sistema  de 
mayor temperatura al de menor temperatura . Este proceso continúa hasta alcanzar el 
equilibrio térmico , o el momento en el que las temperaturas se igualan  y cesa el 
intercambio de calor  entre los cuerpos o sistemas . Es importante señalar que el calor 
no es una pro piedad interna de los cuerpos, sino el proceso de transferencia 
energética entre ellos.  

 
Imagen 4. Modelo que representa el flujo de calor.  

Cuando los  cuerpos o  sistemas tienen igual temperatura, no existe flujo neto de 
energía térmica y , por lo tanto , se considera que están en  equilibrio.  

 
Imagen 5. Transferencia de calor hasta alcanzar el equilibrio térmico.  Tec-Science, 2020. 

https://n9.cl/u6skp4  

https://n9.cl/u6skp4


 

70 
 

La cantidad de calor se mide en Joules (J) dentro del SI; sin embargo, en ciertos 
contextos también se emplea la caloría (cal)  como unidad , definida como la cantidad 
de calor necesaria para elevar la temperatura de un gramo de agua en un grado 
Celsius (1 caloría  = 4.184 J). Por su parte, la unidad térmica británica (Btu) es la cantidad 
de calor necesaria para elevar la temperatura de una libra (lb) de agua en un grado 
Fahrenheit, cuyo equivalente es 1  Btu  = 252 cal. 

 

Ejemplo:  

1. La receta para hornear un pastel indica que debe hornearse a una temperatura de 
356 °F por 30 minutos. ¿A qué temperatura en grados Celsius (°C) corresponde?  

Solución.  El tiempo no es un dato relevante para el ejercicio, por lo que solo utilizamos 
la fórmula para obtener grados Celsius a partir de grados Fahrenheit:  

 

Јὅ
ЈὊ σς

ρȢψ
 

 

Јὅ
συφσς

ρȢψ
 

 

Јὅ
σςτ

ρȢψ
ρψπ Ј# 

 

 

1. Carlos fue al médico porque tiene fiebre. La doctor a midió su temperatura con un 
termómetro infrarrojo y registró un valor de 310.45  K. ¿A cuánto equivale en 
grados Fahrenheit?  

 

 

2. Un bloque absorbe 2  000 J de energía. Expresa esta energía en calorías.  
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1. ¿Cómo fluye el calor entre dos cuerpos o sistemas?  

A. Nunca hay flujo de calor entre dos cuerpos o sistemas.  

B. Del cuerpo con menor temperatura al de mayor temperatura.  

C. Del cuerpo con mayor temperatura al de menor temperatura.  

D. Solo cuando ambos cuerpos tienen exactamente la misma temperatura.  

 

2. Para hacer paletas, el agua salada que rodea el recipiente debe estar a -5 °C. ¿A 
qué temperatura corresponde en la escala Fahrenheit?  

A. 23 °F 

B. 27 °F 

C. 37 °F 

D. 41 °F 

 

3. Es una propiedad directamente relacionada con la energía cinética promedio de 
los átomos y las moléculas que componen  un cuerpo . 

A. Calor 

C. Termómetro  

B. Temperatura  

D. Equilibrio térmico  
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Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

 

Simulador de escalas termométricas  
https://www.educaplus.org/game/escalas -termometricas  

Simulador de formas y cambios de energía  
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy -forms -and-changes/latest/energy -
forms -and-changes_es.html  

 

 
 

Pérez Montiel, H. (2020). Física general (6ª ed.). Patria. 

Pérez Montiel, H. (2024). Conservación de la energía y sus interacciones con la materia (1ª 
ed.). Patria.  

Serway, R. A. y Jewett, J. W. (2008). Física para ciencias e ingeniería, vol. 1 (7ª ed.). 
Cengage Learning.  

Tippens, P. E. (2020). Física: Conceptos y aplicaciones (8ª ed.). McGraw Hill  
Interamericana . 

  

https://www.educaplus.org/game/escalas-termometricas
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-forms-and-changes/latest/energy-forms-and-changes_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-forms-and-changes/latest/energy-forms-and-changes_es.html
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Lo que conocemos como calor  es la transferencia de energía entre los cuerpos. Esto 
sólo ocurre cuando hay una diferencia de temperatura, es decir, el calor o energía 
calorífica siempre se propaga o transfiere de los cuerpos calientes a los  cuerpos  fríos 
de tres maneras diferentes:  

× Conducción  

× Convección  

× Radiación  

 

Conducción  

Cuando el extremo de una varilla metálica se pone en contacto con el fuego, al cabo 
de cierto tiempo el otro extremo también se calienta. Esto se debe a que las moléculas 
del extremo calentado por el fuego vibran con mayor intensidad, es decir, con mayor 
energía cinética. Una parte de esa energía se transmite a las moléculas cercanas, las 
cuales al chocar unas con otras comunican su exceso de energía a las cercanas, así su 
temperatura aumenta y se distribuye en forma uniforme a lo largo de la varilla. Esta 
transmisión de calor continuará mientras exista una diferencia de temperatura entre 
los extremos y cesará totalmente cuando sea la misma en toda la varilla . 

La conducción  es la forma de propagación del calor a través de un cuerpo sólido, 
debido al choque entre moléculas.  El calor por conducción no se propaga e n el vacío. 
Sartenes, ollas, calderas y demás objetos que requieren ser calentados con rapidez se 
fabrican de metal,  porque los metales son buenos conductores de calor, en tanto que  
los materiales que son  malos conductores  de calor  son usados como aislantes, por 
ejemplo,  la madera o el plástico en los  mangos de sartenes, cucharas, ollas, los 
revestimientos  para calentadores, refrigeradores y tuberías, o bien, la lana de la ropa 
de invierno . 

 

Buenos 
conductores del 

calor
Metales

Malos 
conductores del 

calor

Corcho, madera, plástico, lana, aire, 
porcelana, vidrio y papel

Contrasta las distintas formas de transferencia de calor  
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Ejemplo:  

1. Un termo es un recipiente utilizado para conservar los líquidos calientes o fríos , y su 
construcción se basa en dos paredes entre las cuales existe un alto vacío que evita la 
transmisión de calor por conducción.  

 
Imagen 1.  Calor por conducción al calentar  un extremo de una barra de hierro.  Toda Materia, 2025. 

https://www.todamateria.com/transferencia -de-calor/  

 

Convección  

Al poner agua en un vaso de precipitado y calentarla, observamos que transcurrido 
cierto tiempo comienza un movimiento interno  en el líquido. Al recibir calor , la 
temperatura d el líquido del fondo sube y provoca su dilatación,  es decir,  aumenta el 
volumen y en consecuencia disminuye la densidad de esa porción, por lo que sube a 
la superficie y agua más fría y con mayor densidad  la reemplaza . Este proceso se repite  
y causa la circulación de masas de agua más caliente hacia arriba y de agua más fría 
hacia aba jo. A este fenómeno se le llama corrientes de convección. 

 
Imagen 2. Calor por convección al hervir agua. Shutterstock, 2024. 

https://www.shutterstock.com/es/image -vector/heat -convection -vector -illustration -isolated -on-
2418510661  

https://www.todamateria.com/transferencia-de-calor/
https://www.shutterstock.com/es/image-vector/heat-convection-vector-illustration-isolated-on-2418510661
https://www.shutterstock.com/es/image-vector/heat-convection-vector-illustration-isolated-on-2418510661
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La convección  es la propagación del calor ocasionada por el movimiento de la 
sustancia caliente. El calentamiento de líquidos y gases es por convección. Los vientos 
son corrientes de convección del aire atmosférico que, debido a las diferencias de 
temperatura y densidad , se producen en la atmósfera.  

 
Imagen 3. Corrientes de convección y viento. CK-12 Foundation, 2026. 

https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck -12-conceptos -de-ciencias-de-la-tierra -grados -6-8-en-
espanol/section/7.14/primary/lesson/la -circulaci%C3%B3n-en-la-atm%C3%B3sfera/  

Radiación  

Todos los cuerpos calientes emiten radiaciones caloríficas, es decir, ondas 
electromagnéticas de energía proporcional a su temperatura. Cuando la radiación de 
un cuerpo caliente llega a un objeto, una parte se absorbe y otra se refleja. Los colores 
oscuros  son los que absorben más las radiaciones y los claros, como el blanco, los 
reflejan. Por ello, en los climas cálidos se usan con frecuencia ropas de colores claros , 
para reflejar gran parte de las ondas infrarrojas y luminosas que provienen del Sol.  

La radiación  es la propagación del calor por medio de ondas electromagnéticas que, 
incluso en el vacío, se esparcen a una rapidez de aproximadamente 300  000 km/s. El 
calor que nos llega del Sol es por radiación, pues las ondas caloríficas atraviesan el 
vacío existente entre la Tierra y el Sol. A las ondas caloríficas también se les llama rayos 
infrarrojos , en virtud de que su frecuencia es menor si se compara con la del color rojo.  

 
Imagen 4. Ejemplo de transferencia de calor por radiación. ToMi, 2024. 

https://tomi.digital/es/es/274625/las -formas -de-transferencia -de-
calor?utm_source=google&utm_medium=seo  

https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-conceptos-de-ciencias-de-la-tierra-grados-6-8-en-espanol/section/7.14/primary/lesson/la-circulaci%C3%B3n-en-la-atm%C3%B3sfera/
https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-conceptos-de-ciencias-de-la-tierra-grados-6-8-en-espanol/section/7.14/primary/lesson/la-circulaci%C3%B3n-en-la-atm%C3%B3sfera/
https://tomi.digital/es/es/274625/las-formas-de-transferencia-de-calor?utm_source=google&utm_medium=seo
https://tomi.digital/es/es/274625/las-formas-de-transferencia-de-calor?utm_source=google&utm_medium=seo
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1. Observa cada imagen y escribe la forma de transferencia de calor que se presenta.  

 
Imágenes.  LiveWorsheets, 2023. 
https://www.liveworksheets.com/sites/default/files/styles/worksheet/public/def_files/2023/3/27/303270
11756805325/30327011756805325001.jpg?itok=RLdxqdM5  

 

  

https://www.liveworksheets.com/sites/default/files/styles/worksheet/public/def_files/2023/3/27/30327011756805325/30327011756805325001.jpg?itok=RLdxqdM5
https://www.liveworksheets.com/sites/default/files/styles/worksheet/public/def_files/2023/3/27/30327011756805325/30327011756805325001.jpg?itok=RLdxqdM5
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1. La transferencia de calor por _________________ se produce cuando los objetos con 

diferentes temperaturas están en contacto o dentro de un mismo objeto sólido.  

A. Radiación  

B. Conducción  

C. Convección  

 

2. El sistema de enfriamiento de los vehículos usa la __________________ para transferir 
el calor del motor al líquido refrigerante, que luego se enfría transmitiendo el calor 
al aire.  

A. Radiación  

B. Convección  

C. Conducción  

 

3. La __________________ que proviene del Sol es más intensa en el ecuador y menos 
intensa cerca de los polos norte y sur. Esto determina las estaciones del año.  

A. Conducción  

B. Radiación  

C. Convección  

 

4. Son ejemplos de buenos conductores de calor.  

A. Cobre, madera, plata y vidrio  

B. Cobre, plata, cadmio  y oro  

C. Lana, arsénico, porcelana y corcho  
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Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

 

Simulador de f ormas y cambios de energía  
https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy -forms -and-changes/  

 

 
Pérez Montiel, H. (2014). Física general. Patria.  

Sears, F. Z. (2004). Física universitaria (11ª ed.). Prentice Hall.  

Toda Materia : Contenidos Escolares.  (2025). Transferencia de calor (Blog). 
https://www.todamateria.com/transferencia -de-calor/  

 
  

https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy-forms-and-changes/
https://www.todamateria.com/transferencia-de-calor/


 

79 
 

Mi Guía para Construir el Pensamiento Crítico Reflexivo de lo 
Individual  a la Colectividad Inclusiva  

 

 

Reflexión ética . Principios éticos fundamentales  

La ética es Ɇuna rama de la filosofía que orienta la conducta humana hacia el bien y la 
justicia socialɇ. Empleando la reflexión ética, las personas analizamos nuestras 
acciones y sus consecuencias en la vida personal y colectiva; esto ocurre con el 
propós ito de actuar conforme a principios morales que promuevan la convivencia 
justa y el respeto mutuo (Rachels y Rachels, 2019), sobre todo, en este mundo diverso 
e interconectado, donde las decisiones individuales, profesionales y sociales pueden 
afectar las vidas de las demás personas, de comunidades enteras y hasta de países.  

 

Principios éticos fundamentales , universales y atemporales,  que permiten el 
desarrollo pleno de  la población e impulsan  la armonía social , sirviendo de guía para 
que podamos evaluar tanto nuestra conducta como las decisiones en el marco de una 
cultura, contexto y grupo social determinado .   

Relaciona los principios éticos que subyacen a un conflicto o 
situación social  

Son 
 universales, 

permanentes y  
constantes.  

Se aplican a 
todas las 

personas sin 
condición alguna.  

Guían la forma 
de actuar en la 
vida cotidiana.  A partir de 

ellos se 
crean las 

leyes.  

Se expresan 
en prácticas, 
creencias y 
costumbres 
concretas.  

Son la base de 
los  

valores 
humanos.  

Los principios 
éticos 
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Entre ellos , se encuentran la dignidad humana, el bien común, la justicia, la libertad y 
la integridad, los cuales son considerados columnas del comportamiento ético 
contemporáneo.  

 

Dignidad humana  

La Declaración Universal de los Derechos Humanos   aprobada por la  Organización de 
las Naciones Unidas  (ONU) en 1948 y proclamada como un ideal común para todos los 
pueblos y naciones , reconoce explícitamente que todas las personas nacen libres e 
iguales en dignidad y derechos  (https://www.un.org/es/about -us/universal -declaration -of -human -
rights) .  

Reconocer la dignidad implica respetar la vida, la autonomía y los derechos de las 
demás personas (ONU, 1948; UNESCO, 2021). Este principio exige tratar a los demás 
como a uno mismo, considerándolas no como medios, sino como un fin en sí mismas.  

https://pixabay.com/es/illustr
ations/ni%c3%b1o-

ni%c3%b1os-dibujos-
animados-9927701/ 

Por su parte, el artículo 1o. de la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos establece que todas las personas  
humanas  son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer 
discriminación alguna por razones étnicas o de nacionalidad, 
raza, sexo, religión o cualquier otra condición o circunstancia 
personal o social que atente contra la dignidad humana Ɍ 

(https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/966422/Constitucion_P
olitica_de_los_Estados_Unidos_Mexicanos.pdf).  

 

Principios éticos 
fundamentales  

Dignidad  Bien común  

Justicia  Libertad  

Integridad  
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La dignidad humana  entonces, es el valor que tiene cada persona humana solo por el 
hecho de existir, desde que nace y hasta después del último día de su vida, no 
importando cuáles sean su edad, su color de piel, su género, su posición económica, 
su forma de pensar, su lugar de nacimiento, o su estado de salud física o mental.   

 

Ejemplo aplicado:  

 

 

Reflexionar acerca de la dignidad humana conlleva a formar conciencia ética, ya que 
impulsa a cada individuo a preguntarse si sus decisiones, actitudes y formas de 
interactuar con los demás favorece el respeto a la vida, a la autonomía y a respetar los 
der echos ajenos de los demás y promueve relaciones basadas en la empatía, la 
equidad, la participación colectiva y la diversidad, lo cual representa una guía para 
construir espacios sociales más justos e incluyentes.  

Bien común  

Bien común (en latín: bonum commune) se refiere en general al bien (estar) de tod as 
las personas que conviven en una comunidad , y también a l interés público , que se 
basa en la idea de que el bienestar general de la población debe prevalecer sobre los 
intereses individuales , en contraposición al bien privado e interés particular . También 
puede definirse como el fin general o como los objetivos y valores en común, para cuya 
realización las personas se unen en una comunidad  
(https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3710/13.pdf.).  

Un grupo indígena solicita que su lengua sea incluida en programas educativos 
locales, pero las autoridades ignoran su petición y mantienen únicamente el 
idioma oficial.  
Impacto en la dignidad:  Al no reconocer su identidad cultural y lingüística, se les 
invisibiliza y se les priva de la posibilidad de transmitir su herencia. La falta de 
reconocimiento niega la valía de su existencia y contribución social.  

Una estudiante es agredid a físicamente en la escuela por sus compañeros debido 
a su orientación sexual.  
Impacto en la dignidad:  La violencia atenta contra la integridad física y emocional, 
anulando el derecho a vivir en seguridad y respeto. Este acto degrada la condición 
humana al tratar a la persona como objeto de agresión.  
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En palabras de Cortina (2013), e l bien común se refiere al Ɇconjunto de condiciones 
sociales, económicas, culturales y políticas que permiten a todas las personas alcanzar 
su pleno desarrolloɇ, y desenvolverse con dignidad y autonomía.  

En el contexto multicultural de México, e ste principio fomenta la cooperación entre 
poblaciones divers a para construir un futuro más inclusivo; promueve la creación de 
espacios que reduzcan las desigualdades, y vela por los intereses de generaciones 
futuras y presentes. Un ejemplo de ello, podemos encontrarlo en las acciones 
encaminadas a la protección de los recursos naturales.  

 

https://pixabay.com/es/illustrations/ai-
generado-entusiasmo-8325501/  

Por tanto, e l bien común se basa en la idea de 
que el bienestar presente y futuro de la 
sociedad en su conjunto es de igual o mayor 
importancia que los intereses individuales , 
sumando diversas visiones e ideas en 
proyectos integradores que velen por los 
intereses de todas las personas humanas.  

El bien común es una invitación para reflexionar y cuestionar el impacto de las 
decisiones individuales en la comunidad y representa una guía hacia la acción social al 
priorizar las condiciones que permiten el desarrollo pleno de todas las personas .  

 

Ejemplo aplicado:  

Sistema Educativo: Creación de la SEP (1921)  
Contexto histórico 

En 1921, bajo el gobierno de 
Álvaro Obregón, se creó la 
Secretaría de Educación 
Pública (SEP), encabezada 
por José Vasconcelos. 
 

Bien común como valor 
La SEP nació con la misión de 
garantizar el acceso 
universal a la educación, 
impulsar la alfabetización y 
llevar la enseñanza a zonas 
rurales y marginadas.  

Impacto social  
La educación pública se 
consolidó como un proyecto 
nacional que buscaba 
integrar culturalmente al 
país, reducir desigualdades y 
formar ciudadanas y 
ciudadanos conscientes de 
su papel en la construcción 
de la nación.  

Fuente: https://www.gob.mx/sep/acciones -y-programas/historia -de-la-secretaria -de-educacion -
publica  
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Justicia  

La justicia se entiende como una actitud constante y permanente, basada en la  
legalidad y en el respeto a la igualdad de derechos de todas las personas. Se expresa 
en relaciones donde no existan privilegios por razones de raza, credo, religión, grupo, 
género o individuo, favoreciendo así el desarrollo económico, social y cultural d e la 
comunidad.  Para Rawls (2006), Ɇla justicia es el primer valor de las instituciones sociales 
y se basa en la equidadɇ.  

 

CARACTERÍSTICAS DE LA JUSTICIA 

¶ Busca el bien común y la igualdad ante la ley.  

¶ Busca garantizar el orden y la paz en una sociedad.  

¶ Cuenta con un fundamento cultural (de acuerdo con 
el consenso social) y un fundamento formal (de 
acuerdo con lo establecido en las leyes).  

¶ No es arbitraria, por lo que es objetiva, imparcial y 
racional.  

(https://definicion.edu.lat/concepto/justicia.html)  

https://pixabay.com/es/illustrat
ions/derechos -humanos -
justicia -abogac%c3%ada-
7714787/  

Actuar con justicia implica organizar la vida en sociedad y actuar de acuerdo con los 
principios de honestidad, equidad y razón.  Implica cuestionarse las propias acciones 
con la finalidad de evaluar si éstas son justas, honestas y razonables. Incluye identificar 
desigualdades en los miembros de una comunidad, analizar las causas que dan paso 
a estas desigualdades y cuestionarse si las instituciones, normas y prácticas se 
encuentran construidas con equidad para garantizar la igualdad de oportunidades y 
reducir las desventajas, especialmente a quienes se encuentran en situaciones de 
desventaja .  
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Ejemplo aplicado:  

Las personas que acuden a la escuela X,  notan que sus compañeras y compañeros migrantes 
no reciben el mismo trato que los demás, excluyéndoseles de actividades y burlándose de 
su acento.  

Situación injusta identificada:  

Discriminación hacia las 
personas estudiantes 
migrantes.  

Posibles causas: 

Prejuicios culturales, falta de 
conciencia sobre la igualdad 
de derechos.  

Derechos vulnerados: 

Derecho a la igualdad, a no 
ser discriminadas y a la 
educación.  

Al reconocer los derechos que se vulneran en esta situación y sus posibles causas, se puede 
pasar de la reflexión a la acción organizando actividades para encontrar soluciones.  

 

Libertad  

La libertad Ɇes la capacidad humana de actuar por voluntad propia, sin que se le 
imponga la dirección o manera de tomar y ejercer sus decisionesɇ (INE e IIJ-UNAM. 
Faro Democrático. 2020 ).  Por tanto, ser libre significa poder elegir y actuar de acuerdo 
con las propias creencias, valores y deseos, sin restricciones injustas que limiten la 
capacidad de actuar, como ocurre con la esclavitud, la manipulación o la amenaza.  

Ya sea individual o colectiva, la libertad no consiste en hacer lo que se quiera, sino 
actuar responsablemente dentro de un marco de respeto y justicia, (Rachels y Rachels, 
2019), por lo que la libertad propia no debe interferir con la libertad de los demá s, por 
el contrario, la libertad individual reconoce los derechos y la dignidad de los demás.  

La libertad es un derecho fundamental consagrado en la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos , algunas de las libertades fundamentales que señala son:  
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La libertad se fortalece cuando todas las personas tienen la posibilidad real de 
expresarse, participar y decidir sin ser excluidas o discriminadas. Desde lo individual, 
reflexionar éticamente sobre la libertad contribuye a construir acuerdos sociales 
basados en la justicia y el respeto mutuo, haciendo de ella una práctica compartida 
que favorece la convivencia, el bien común y el desarrollo pleno de cada integrante de 
la comunidad.  

 

 

Ejemplo aplicado  

 

Situación: Imagina a una persona joven que en redes sociales es  reconocida en su 
comunidad escolar, que está muy molesta porque el comedor ha subido los precios y la 
calidad de la comida ha bajado.  

1 El ejercicio del derecho 
de expresión  

Esta persona joven decide escribir en su blog un artículo 
titulado: "Precios de lujo, comida de plástico: la realidad 
de nuestro comedor", ejerciendo su libertad de expresión 
al manifestar su postura sobre un tema que afecta a su 
comunidad.  

2 Libertad de expresión 
vs. Insulto  

Al redactar su texto, piensa en dos opciones:  

¶ Opción A (Libertad ética):  Presenta r datos, 
compara r precios con el año pasado y describ ir  la 
falta de higiene con fotos.  

¶ Opción B (Abuso del derecho):  Publica r que "el 
encargado de l comedor es un ladrón y un tonto" y 
pedir  a todos que le lancen comida cuando lo 
vean. 
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3 El aprendizaje  La libertad de expresión no protege el insulto, la calumnia 
ni la incitación a la violencia. De elegir la Opción B, no se 
está ejerciendo la libertad ya que se estarían vulnerando 
los derechos de otra persona.  

4 La libertad de expresión y 
los diversos puntos de 
vista.  

Tras publicar su artículo  eligiendo la Opción A, otra 
persona comenta en el blog que a ella le parece que los 
precios están bien porque ahora incluyen opciones 
veganas que antes no existían.  

El reto: Libertad de expresión también significa escuchar 
opiniones distintas a la propia y respetar el derecho a 
discrepar, sin atacar digitalmente.  

 

Integridad  

La integridad implica coherencia entre lo que se piensa, se dice y se hace. La persona 
íntegra actúa con honestidad y congruencia en todas las situaciones, conforme a sus 
principios y valores (Cortina, 2013). Se guía por lo que considera que es correcto au n 
si va en contra de sus propios intereses, procediendo de manera justa y asumiendo las 
consecuencias de sus decisiones sin que se le exija.  

La integridad personal se refiere a las condiciones físicas, psíquicas y morales que 
permiten al ser humano su existencia, sin sufrir ningún tipo de lesiones, torturas o 
tratos inhumanos que menoscaben cualquiera de esas tres dimensiones.  

 

Ejemplo aplicado  

El miércoles por la noche, en el edificio 5D de la unidad habitacional donde vive Polo, 
se escuchó un fuerte sonido; al otro día, varias personas empezaron a decir que ese 
ruido Ɇcomo de explosiónɇ había sido provocado por el vecino del apartamento 5D-8, 
quien Ɇse comporta muy extraño y seguramente hizo algo raro anocheɇ. Lo cierto es 

Integridad física  
 

Respeto, cuidado y 
preservación de 

todas las partes del 
cuerpo para asegurar 

el adecuado 
funcionamiento del 

organismo.  

Integridad psíquica  
 

Protección, cuidado y 
conservación de las 

habilidades motrices, 
emocionales, 
psicológicas e 
intelectuales.  

Integridad moral  
 

Poder para elegir y 
actual de acuerdo 

con principios, 
valores y 

convicciones 
personales.  
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que nadie sabe exactamente qué pasó, pero se comienza a repetir el rumor con 
sospechas y chismes.  

Por la tarde, un amigo le escribe a Polo por mensaje:  

ȿɆOye, ¿sí es cierto lo del señor del 5D? Dicen que hizo algo feoɌɇ. 

Polo, antes de contestar el mensaje y repetir lo que escuchó, decide averiguar 
si hay alguna información real. Acude con la administración del edificio y ahí le explican 
que solo hubo un ruido porque se colapsó una tubería, pero que no ocurrió nada malo.  

Ya con esa claridad, Polo le comenta a su amigo:  

ȿɆColapsó una tubería. Mejor no sigamos repitiendo cosas que no son ciertas 
y que pueden afectar negativamente a otras personasɇ. 

Gracias a esto, el rumor se detiene y se evita lastimar la reputación de alguien 
inocente.  

 

 

El siguiente ejemplo aplicado  relaciona los principios éticos que se han revisado en 
este material y que subyacen a un conflicto o situación social :  

Principios éticos en las redes sociales  

Imagina que, en la clase de Cultura Digital , una de las actividades en casa, es participar 
en un debate por redes soci ales sobre el uso de la inteligencia artificial (IA) en la 
educación. Algunos de tus pares comparten ideas interesantes y novedosas para su 
uso responsable, pero otras personas, que no están de acuerdo, publican comentarios 
ofensivos o burlas hacia quienes  han participado antes.  

Esta situación es una oportunidad para poner en práctica los principios éticos y 
aprender a convivir con respeto también en los espacios digitales.  

¶ Dignidad humana : significa reconocer que todas las personas merecen 
respeto sin importar si pensamos igual o diferente. Aunque estemos detrás de 
una pantalla, los comentarios pueden afectar nuestros sentimientos. Por ello, 
es importante cuidar las palabras y actuar con e mpatía.  

¶ Bien común : implica pensar en lo que beneficia a todas las personas. En este 
caso, participar en el debate de forma constructiva ayuda al intercambio de 
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ideas y a crear un ambiente digital donde poder opinar sin miedo, y ello 
contribuye a mejorar el aprendizaje.  

¶ Justicia : consiste en dar a cada quien lo que le corresponde, en este caso, la 
oportunidad de otorgar el mismo valor y la oportunidad de expresarse, sin 
discriminar ni ridiculizar, a quienes piensan distinto. La justicia en línea, y de 
acuerdo con el ejemplo, se r efleja cuando se escuchan todas las opiniones con 
respeto y se responde de la misma manera.  

¶ Libertad : implica que podemos expresar nuestras ideas libremente, con 
responsabilidad. La libertad por ningún motivo justifica el insulto ni el dañar a 
otros. Usar la libertad de forma ética es lograr compartir opiniones 
fundamentadas y respetuosas.  

¶ Integridad : se trata de ser coherentes entre lo que se piensa, se dice y se hace. 
Si en clase se habla sobre respeto y empatía, la actitud y conducta deben 
mostrar estos principios al publicarse algo en el foro. El actuar con integridad 
en redes sociales fortalece l a confianza y el ambiente positivo en el grupo.  

Este es un ejemplo claro de que, al utilizar los principios éticos en situaciones como 
esta, ayuda a ser personas conscientes, respetuosas y responsables tanto en el aula 
como en los espacios digitales. La ética no solamente se aprende, hay que vivirla en 
cada momento de nuestra existencia.  

 

 

1. Une con una línea el principio ético  con la situación que l o ejemplifica . 

Principio ético   Situación  
1. Bien común  a) Una alumna expresa su opinión con respeto en 

redes sociales  
2. Dignidad humana  b) Un estudiante respeta las opiniones diferentes en 

un debate de clase.  
3. Justicia  c) Un grupo de alumnos organiza una colecta para 

apoyar a compañeros que lo necesitan.  
4. Libertad  d) Un docente cumple con sus compromisos 

académicos y trata a todos con respeto.  
5. Integridad  e) Una maestra escucha con atención las inquietudes 

de sus alumnos y evita burlas o comparaciones.  
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2. Explica por qué la libertad requiere responsabilidad.  

 

 

 

 

 

3. Describe una experiencia personal donde hayas observado la justicia o la 
injusticia.  

 

 

 

 

 

 

 

Selecciona la opción correcta . 

1. La dignidad humana implica ... 

A. Tratar a todas las personas  con respeto y reconocer su valor.  

B. Actuar  únicamente si se obtiene un beneficio personal.  

C. Seguir las normas sin cuestionarlas.  

D. Priorizar el éxito individual.  

 

2. El principio ético que busca el bienestar colectivo es ... 

A. Integridad  

B. Bien común  

C. Libertad  

D. Justicia 
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3. Cuando una persona actúa de acuerdo con sus valores y palabras, demuestra ... 

A. Justicia 

B. Dignidad  

C. Integridad  

D. Libertad  

4. Permitir a las personas estudiantes  expresar su opinión sin temor, siempre con 
respeto, es un ejemplo de ... 

A. Bien común  

B. Justicia 

C. Dignidad  

D. Libertad  

5. Asignar recursos escolares de manera equitativa , según las necesidades , es 
ejemplo de Ɍ 

A. Dignidad  

B. Integridad  

C. Justicia 

D. Libertad  

 

 

Para reforzar los contenidos abordados , sugerimos revisar:  

Principios y valores del Código Deontológico.  
https://www.youtube.com/watch?v=k78sxai7QIc  

Declaración Universal de Derechos Humanos.  
https://www.un.org/es/about -us/universal -declaration -of -human -rights  

Descubre la Teoría del Bien Común: Una Perspectiva para el Éxito Colectivo.  
https://teoriaonline.com/teoria -bien -comun/  

Ética de la ciencia y la tecnología.  
https://es.unesco.org/themes/ethics -science-and -technology  

https://www.youtube.com/watch?v=k78sxai7QIc
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://teoriaonline.com/teoria-bien-comun/
https://es.unesco.org/themes/ethics-science-and-technology
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Formación cívica y ética. El Derecho de la Libertad . 
https://www.youtube.com/watch?v=NKOqbjwyDpg&t=82s  

Formación cívica y ética. Las libertades fundamentales y las leyes.  
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/las -libertades -
fundamentales -y-las-leyes/  
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Reflexión ética . Dilema ético  

Recordemos que la ética se define como Ɇla rama de la filosofía que estudia la moral y 
el comportamiento humano, permitiéndonos distinguir entre lo correcto e incorrecto ɇ 
(Cortina, 2019). Ahora bien, para desarrollar una postura ética sólida, es fundamental 
comprender en qué  consiste la naturaleza de un dilema ético y luego aprender a 
aplicar un valor de manera coherente.  

¿Qué es un dilema é tico?  

Un dilema ético es Ɇuna situación en la que una persona se enfrenta a una elección 
conflictiva entre dos o más opciones de acción, donde cada opción implica transgredir, 
o al menos dejar de cumplir plenamente, un valor, principio o deber moral 
importanteɇ. (Cortina, 2019). No es simplemente un problema difícil; es un conflicto 
moral donde, independientemente de lo que se decida, algún principio, valor o norma 
se verá comprometido, por lo que, al no existir una solución perfecta o completamente 
correcta, tom ar una decisión implicará asumir consecuencias y responsabilidades, 
tanto en su vida personal como en comunidad, por lo que la persona involucrada 
deberá reflexionar de forma crítica sobre sus valores y prioridades morales.  

Características principales de un dilema ético  

Algunas de las características principales de un dilema ético son:  

1. Presencia de valores en conflicto : es el centro del dilema; por ejemplo, la lealtad 
hacia un amigo puede entrar en conflicto con la honestidad hacia un superior 
(Savater, 2012). 

2. No hay solución perfecta : cualquier decisión tomada tendrá consecuencias 
negativas desde alguna perspectiva moral (Savater, 2012).  

3. Requiere una reflexión deliberada y profunda : no puede resolverse de manera 
automática o impulsiva , por lo cual exige un análisis consciente de los principios 
involucrados (Savater, 2012 ). 

4. Las decisiones tienen consecuencias : la elección impacta en uno mismo, en otras 
personas o en la comunidad (Savater, 2012).   

Selecciona una postura ética ante un dilema sencillo, demostrando la aplicación 
coherente de un valor fundamental sin caer en contradicciones lógicas evidentes  
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Tipos comunes de dilemas éticos sencillos  

A continuación, se muestran  algunas situaciones que representan un dilema ético.  

 

 

 

Como lo muestran estas situaciones, un dilema ético es un conflicto moral, emocional 
o práctico entre dos posturas o alternativas que no resuelven por completo el 
problema , pues lo que una persona  decida tendrá consecuencias ya sea para sí misma, 
ya para otras personas, ya  para la comunidad , ya, incluso , para la sociedad.  

Por tanto, un dilema ético representa un desafío que obliga a reflexionar y priorizar 
los valores y principios de cualquier persona, por lo que se requieren valores como el 
respeto, la inclusión, la equidad, la igualdad y la responsabilidad, para tomar  
decisiones que sean justas para todos .  

A continuación, se explicará cada uno de los principios mencionados en el párrafo 
anterior.  

Respeto  

Es el reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la 
sociedad. En el marco ético, significa aceptar y apreciar la dignidad de cada persona 
sin importar sus diferencias.  

Se dice que una persona actúa bajo el principio de respeto cuando reconoce y acepta 
las diferencias existentes entre ella y los demás sin tratar de imponer una visión única 
(su visión), o uniforme del mundo (paradigmas) porque comprende la riqueza cultural  
y social de la pluralidad de voces y experiencias. Esta postura requiere la práctica de la 
escucha activa, la empatía , la comprensión, valora r a todas las personas tal y como son 

Dilema 
ético  

Lealtad Ⱦ Bien común  
¿Debes decir la verdad sobre un error de 
una compañer a de clase sabiendo que 

podría ser sancionad a? 

Confidencialidad - Integridad  
¿Debes romper una promesa, por la 
cual confiaron en ti, si con ello evitas 

un daño mayor a alguien?  

Beneficio personal - Justicia  
¿Aceptas un privilegio que obtuviste de 

manera cuestionable, aunque 
signifique que otra persona más 
merecedora se ve rá perjudicada?  
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sin buscar solamente las coincidencias con respecto a nuestras expectativas o 
creencias.  

El respeto como valor significa reconocer la diversidad de creencias, costumbres, 
lenguas, tradiciones, rasgos físicos, formas de vestir, preferencias, capacidades, 
modos de pensar, estilos de vida, etc.  y puede manifestarse de diferentes formas:  

 

Actuar con respeto es comprender que cada persona posee una historia, una identidad 
y una forma única de interpretar el mundo, por lo que requiere de una actitud 
consciente de apertura hacia los demás, sin juicios apresurados y que acepte la 
diversidad como un elemento valioso y necesario  para la vida en comunidad.  

 

Inclusión  

La raíz etimológica de "inclusión" proviene del latín "inclusio", que significa "acción y 
efecto de poner algo dentro". Este término se forma a partir del prefijo "in -" (que 
significa "hacia dentro"  o Ɇenɇ) y el verbo "claudere" (que significa "cerrar").  Es la acción 
y efecto de incluir , introducir o incorporar. La palabra se utiliza para describir la acción 
de incluir o incorporar algo dentro de un conjunto o contexto.  

Cuidar y proteger el medio ambiente y seres 
sintientes se expresa en la conservación de 

lugares públicos , reciclar , cuidar  a la naturaleza , 
y a los seres sintientes.  

El respeto a las normas y códigos de 
comportamiento para lograr una convivencia 
armónica se vive, por ejemplo, a través de la 
puntualidad  o guardar silencio en hospitales .  

El respeto a las instituciones sociales formales y 
naturales como la escuela o la familia significa 

cumplir con las normas, cumplir las leyes, o 
cumplir con las obligaciones familiares y 

escolares.  

Custodiar la identidad nacional a través del 
respeto a los símbolos patrios.  

 
 
 
 

El respeto hacia las 
personas se manifiesta en 
consideración y amabilidad 
con uno mismo, cortesía, 

amabilidad y cumplimiento 
de acuerdos y deberes en 

familia, atender las 
necesidades y proteger los 
derechos de las personas 

mayores, valorar a las 
personas c on alguna 

discapacidad o 
impedimento.  
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La inclusión como principio ético se refiere a la acción de  reconocer y valorar la 
diversidad humana  e integrar a todas las personas en un grupo o comunidad, sin 
importar su origen, género, orientación sexual, capacidades físicas o mentales, 
religión o cultura , especialmente a aquellas que pertenecen a grupos vulnerables o 
que han sido marginadas.  

Busca garantizar que todos tengan igualdad de oportunidades y puedan contribuir 
activamente al desarrollo social, educativo y laboral  y se fundamenta en principios 
como la igualdad, la aceptación, la tolerancia, la solidaridad, la empatía y la justicia, 
que permiten eliminar barreras y promover la participación plena de todos los 
individuos.  

La inclusión busca eliminar las barreras (físicas, sociales o culturales) que impiden a 
las personas su plena participación, así como ser escuchadas, respetadas , de tal modo 
que puedan tener acceso a las oportunidades para desarrollarse de manera plena en 
la vida social, educativa y laboral.  

La inclusión abarca la esfera social, la educativa y la laboral . 

 

 

Equidad  

La palabra "equidad" proviene del latín "aequitas", derivado de "aequus", que implica 
actuar con igualdad y justicia  y se refiere a la aplicación justa y equitativa de las leyes 
y normas  y a brindar igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres , respetando 

Es garantía de que todas las personas, independientemente de su origen, 
condición económica, o características personales, puedan participar 

plenamente en la vida social y tener acceso a servicios básicos, como salud, 
educación y vivienda, Es vital para re ducir la pobreza y promover la equidad en 

la distribución de recursos.  

INCLUSIÓN  
Social  

Se centra en la adaptación del sistema escolar, la implementación de 
metodologías y la generación de recursos para garantizar el éxito académico 

toda la comunidad educativa, como personas con discapacidades, con 
diversidad de aprendizaje, en contextos desf avorecidos, y de otros grupos 

que podrían ser marginados.  

INCLUSIÓN  
Educativa  

Se refiere a la adopción de políticas que promuevan la diversidad en el lugar 
de trabajo (por orígenes, capacidades y condiciones), para garantizar que 
todas las personas puedan tener la oportunidad de acceder, contribuir y 

desarrollarse en el mercado de t rabajo sin discriminación.  
  

INCLUSIÓN  
 Laboral  
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las características particulares de cada persona  y adaptándose a sus necesidades y 
circunstancias específicas  con el fin de hacer lo más justo.  

Se caracteriza por la imparcialidad y a diferencia de la igualdad, que  busca tratar a 
todos de la misma manera,  la equidad reconoce que no todas las personas  parten del 
mismo lugar y que tienen necesidades y contextos diversos.  

Por ejemplo, l a equidad representa una forma justa de la aplicación de la ley, al adaptar 
las normas a cada situación , bajo los crite rios de igualdad y justicia , acabar con la 
discriminación a través de la equidad de género y superar las desigualdades sociales 
existentes en la sociedad  a través de la equidad social  

 

 

La equidad de género se centra en identificar y reparar l as desigualdades que histórica 
y estructural mente han afectado a mujeres y a  la gran diversidad de género 
reconocidas hoy en día, eliminando estereotipos, previniendo la violencia que pudiera 
ejercerse hacia mujeres y grupos de la diversidad, asegurando un acceso equitativo a 
la educación, la salud y el trabajo , con la finalidad de garantizar  que todas las personas, 
independientemente de su género, puedan ejercer plenamente sus derechos y 
desarrollar su proyecto de vida en condiciones de justicia y respeto.  

La equidad social se centra en identificar y corregir las desigualdades originadas por 
causas socioeconómic as, origen cultural, discapacidad, edad o lugar de residencia. La 
equidad social exige la generación e implementación de  políticas, normas y prácticas 
públicas que respondan a las necesidades específicas de cada grupo, para que puedan 
tener acceso efectivo a  los servicios básicos y oportunidades de participación.  
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Ig ualdad  

La raíz etimológica de "igualdad" proviene del latín "aequalitas", que se forma a partir 
del adjetivo "aequus" (que significa igual, llano, justo, equilibrado, equitativo) y los 
sufijos " -alis" (relativo a) y " -tat" (que denota calidad)  

La igualdad establece que todos los seres humanos tienen el mismo valor y, por lo 
tanto, deben ser tratados con el mismo respeto y dignidad. Este concepto se basa en 
la idea de que todas las personas, independientemente de su género, orientación 
sexual, religión, o cu alquier otra característica, deben gozar de los mismos derechos y 
oportunidades , reconociendo:  

 

En México, La Ley General para la Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres en su 
artículo 5, fracción V, define la igualdad sustantiva como: Ɇel acceso al mismo trato y 
oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las 
libertades fundamentalesɇ (https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGISMH.pdf ), 
entendiendo como igualdad sustantiva el acceso al mismo trato y oportunidades, para 
el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades 
fundamentales.  

Garantiza que todos los 
ciudadanos sean 

considerados iguales 
ante la ley y puedan 

acceder a los mismos 
derechos, 

oportunidades y en 
condiciones similares a 
la educación, el trabajo, 

la salud.  

IGUALDAD  
 de Derechos  

Promueve la igualdad 
de derechos, 

responsabilidades y 
oportunidades y la 
eliminación de las 

diferencias injustas 
entre mujeres y 

hombres y mujeres en 
el ejercicio de sus 

derechos, la 
participación social y el 

acceso al poder.  

IGUALDAD  
 de Género  

Se refiere al acceso de 
todas las personas a los 
derechos y recursos sin 

exclusión ni 
restricciones sociales, 

así como a la 
participación equitativa 

la vida política, 
económica y cultural.   

IGUALDAD  
 Social  
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Responsabilidad  

La raíz etimológica de "responsabilidad social" proviene del verbo latino "responsāre", 
que significa 'responder'. Este verbo se relaciona con el concepto de compromiso y 
obligación, y su forma en femenino es "responsabilitas".  

Responsabilidad e s la capacidad  tanto  de responder  y asumir las consecuencias de 
nuestros  actos y decisiones como de cumplir con nuestras  obligaciones o promesas 
contraídas  a nivel personal, familiar, social y profesional . Por ejemplo, al ejercer la 
libertad para expresar opiniones en redes sociales , hay que  constatar la veracidad de 
la información y el uso de un lenguaje incluyente para no dañar a otras personas . La 
responsabilidad presupone que  se actúa de  manera consciente e intencionada  y se 
encuentra íntimamente relacionada  con la libertad ya que cada elección que se toma 
funciona como una onda en un lago, impacta en el individuo y se extiende a su 
entorno, por tanto, la  responsabilidad exige asumir las consecuencias de las 
decisiones tomadas y, si éstas son adversas, transformar el error en aprendizaje.  

Responsabilidad en la civilización tecnológica  

El filósofo alemán Hans Jonas , en su obra "El principio de responsabilidad: ensayo de 
una ética para la civilización tecnológica", publicada en 1979, establece en su principio 
ético central lo siguiente: ɆActúa de tal manera que los efectos de tu acción sean 
compatibles con la permane ncia de una vida genuinamente humana en la Tierraɇ, 
ampliando el concepto de responsabilidad para introducir el tema de la sostenibilidad 
a largo plazo y los riesgos potenciales del avance de la ciencia y la tecnología . Propone 
tres elementos clave:  

ɋ Universalidad de la responsabilidad: Todos los seres humanos tienen 
responsabilidad no solo hacia otros individuos presentes, sino hacia la vida 
futura y la integridad del planeta.  

ɋ Previsión de consecuencias: Las acciones deben evaluarse considerando 
posibles efectos a largo plazo, incluso si estos son inciertos. Jonas insiste en 
que la incertidumbre no exime de responsabilidad.  

ɋ Prioridad de la vida: La vida, especialmente la humana y la ecológica, debe 
ser protegida como un bien supremo. Esto implica actuar con prudencia y 
limitar el uso de tecnologías que puedan comprometer la supervivencia.  
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El principio de responsabilidad presupone que el individuo actúe de manera 
consciente e intencionada en todas las áreas de su vida:  

 

 

RESPONSABILIDAD  
Social  

 
Compromiso que tiene toda persona 
u organismo hacia la sociedad en su 

conjunto.  
 

Individual : Hacerse cargo de las 
propias acciones. 
Empresarial: Producir mejoras 
ambientales, económicas y sociales  
Pública: Garantizar los derechos de 
las personas ciudadanas  y empresas y 
para hacer cumplir las leyes.  

RESPONSABILIDAD 
Laboral  

 
Compromiso que asume toda 
instancia empleadora para 
garantizar condiciones laborales 
óptimas a quienes están a su 
cargo.  
 
Conjunto de obligaciones con las 
que debe cumplir una persona 
trabajadora de acuerdo con el 
cargo y las funciones asignadas.  

RESPONSABILIDAD  
Ambiental  

 
Compromiso de las 

personas, empresas e 
instituciones de cuidar el 

medio ambiente y la 
naturaleza.  

RESPONSABILIDAD  
Civil  

 
Compensar a otra persona 
o personas (según sea el 

caso), por un daño 
causado de manera 

accidental o intencional.  RESPONSABILIDAD  
Penal  

 
Compromiso de personas 
ciudadanas y organismos 
frente a una acción que, 

conforme a la ley y al 
debido proceso, sean 

culpables de ocasionar un 
daño por algo que han 

hecho o que han dejado de 
hacer.  

RESPONSABILIDAD  
Afectiva  

 
Consiste en entender que 
las acciones y las palabras 

repercuten en las personas 
con las que se establece un 

vínculo afectivo.  

RESPONSABILIDAD  
Solidaria  

 
Compromiso que tienen 
las personas deudoras  y  
que determina que, en 

caso de ser necesario, cada 
persona debe hacerse 

cargo del total de la deuda 
que corresponde a un 

grupo de personas.  

RESPONSABILIDAD  
Moral  

 
Compromiso de responder 
por los actos personales y 
asumir los castigos, penas 

o reconocimientos que 
generen.  
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Aplicación coherente de un valor fundamental  

Para poder resolver un dilema ético de manera estructurada y evitar contradicciones 
lógicas, se pueden seguir estos pasos, poniendo especial énfasis en la selección y 
aplicación coherente de un valor . 

¶ Identificar el dilema y los valores en conflicto: ¿ qué opciones tienes ?, ¿qué 
valores (honestidad, justicia, responsabilidad, respeto, etcétera)  entran en 
juego con cada opción ? 

¶ Seleccionar un valor fundamental primario: de todos los valores identificados, 
elige uno que consideres fundamental y que te servirá como principio rector 
para tomar la decisión. Esta elección debe ser consciente y explícita.  

¶ Analizar las opciones a la luz del valor seleccionado: evalúa cada alternativa 
posible preguntándote: "¿Esta acción es coherente con el valor de (ejemplo : 
honestidad)?".  

¶ Tomar una decisión coherente: elige  la opción que se alinee de manera más 
clara y fuerte con el valor fundamental que elegiste.  

¶ Reflexionar sobre la coherencia lógica: asegúrate de que tu decisión no se 
contradiga con otros principios que afirmas sostener. Una contradicción lógica 
evidente debilita la solidez de tu postura ética (Cortina, 2019). Pregúntate: "Si 
en otra situación aplicara este mismo valor, ¿llegaría a una conclusión similar?".  

 

Ejemplo aplicado  

Paso Pregunta guía  Opciones de respuesta  

Identificar el dilema  ¿Cuál es la situación 
concreta? 

¿Qué opciones tienes?  

Un integrante del equipo 
colaborativo que se formó 
para desarrollar un proyecto 
te pide que no informe s a los 
demás integrantes sobre un 
retraso en el desarrollo del 
tema que le designaron, lo 
que podría afectar la 
evaluación del equipo.   

Opciones:  

a) ocultar la información  

b) reportarla.  
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Valores en conflicto  ¿Qué valores entran en 
juego con cada 
opción? 

Lealtad hacia el integrante del 
equipo que te comento la 
situación vs. Honestidad y 
responsabilidad hacia el 
equipo.  

Seleccionar un valor 
fundamental  

¿Cuál será tu valor 
rector en este dilema?  

Honestidad y responsabilidad  

Analizar las opciones  ¿Esta acción es 
coherente con el valor 
de honestidad?  

¶ Ocultar el ret raso: 
contradice la honestidad y 
puede producir 
consecuencias para todo 
el equipo.  

¶ Reportar el retraso: 
congruente con la 
honestidad y la 
responsabilidad, aunque 
pueda incomodar al 
compañero.  

Tomar una decisión 
coherente  

¿Qué opción se alinea 
más claramente con 
los valores 
fundamentales 
elegidos? 

Reportar el retraso al equipo 
de manera transparente.  

Reflexión sobre 
coherencia lógica  

¿Llegarías a una 
conclusión similar en 
otra situación  
aplicando los 
principios de 
honestidad  y 
responsabilidad ? 

Sí. En cualquier otra situación, 
la honestidad y la 
responsabilidad me llevaría n 
a actuar con transparencia, 
incluso si implica 
consecuencias difíciles.  
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1. Dilema:  un compañero te pide que te dejes copiar en un examen para aprobar una 
materia crucial, ya que va reprobando y necesita mínimo el 9. Tu valor fundamental 
es la responsabilidad. Explica tu decisión y cómo aplicas este valor de manera 
coherente, sin contradec irte.  

 

 

 

 

 

2. Dilema:  ves a tu mejor amiga  tomar varios productos dentro de una tienda de 
conveniencia y evitar pagarlas al salir. Tu valor principal es el respeto a la ley. 
¿Cómo actuarías? Justifica y analiza tu postura en el caso en que, quien robara, no 
fuera tu amigo sino una persona desconocida.  

 

 

 

 

 

3. Dilema:  t ienes la oportunidad de mentir en tu examen para obtener una 
calificación más alta y aprobar la materia. Aplicando el valor de la integridad, 
describe tu respuesta y explica por qué es lógicamente consistente, incluso si 
implicara  un sacrificio personal.  
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1. ¿Qué caracteriza fundamentalmente un dilema ético?  

A. Es un problema con una única solución técnica.  

B. Es un conflicto entre valores o principios morales donde ninguna opción es 
completamente satisfactoria  

C. Es una situación donde las reglas están claras y no hay lugar a dudas.  

D. Es un desacuerdo sobre gustos personales.  

 

2. Al seleccionar una postura ética ante  un dilema, demostrar "coherencia lógica" 
significa ... 

A. Elegir siempre la opción que más beneficie al mayor número de personas.  

B. Aplicar de manera constante  el valor fundamental seleccionado, sin 
contradecirlo con la acción elegida.  

C. Cambiar de valor fundamental según convenga a la situación.  

D. Priorizar los sentimientos por encima de cualquier razonamiento.  

 

3. Si tu valor fundamental es la justicia, en un dilema donde debes repartir un premio 
entre dos compañeros que trabajaron en un proyecto, pero donde uno contribuyó 
significativamente más que el otro, la decisión más coherente sería ... 

A. Darle todo el premio al que más necesita el dinero.  

B. Dividir el premio en partes exactamente iguales, sin considerar el esfuerzo.  

C. Distribuir el premio de forma que se reconozca la diferencia en la contribución 
de cada uno.  

D. Quedarte  con el premio argumentando que fuiste el líder.  
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4. Una "contradicción lógica evidente" en un razonamiento ético se pone de 
manifiesto cuando ... 

A. Se sigue un proceso de varios pasos para tomar la decisión.  

B. La decisión final se alinea perfectamente con el valor previamente 
seleccionado.  

C. Se defiende un valor en público, pero se actúa en contra de él en privado . 

D. Se consideran múltiples perspectivas antes de actuar.  

 

5. El primer paso para resolver un dilema ético de manera estructurada es ... 

A. Seleccionar inmediatamente el valor más popular.  

B. Identificar el dilema y los valores que entran en conflicto.  

C. Actuar con base  en la intuición.  

D. Ocultar la situación para evitar problemas.  

 

 

 

Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

¿Qué son los dilemas éticos? Ejemplos, tipos y características  [Video]. 
https://www.youtube.com/watch?v=pL3PvgdifRA  

Moral Machine [Simulador interactivo ]. https://www.moralmachine.net/  

Artículo Valores éticos: definición y ejemplos . 
https://ayudaenaccion.org/blog/educacion/valores -eticos -ejemplos/  

  

https://www.youtube.com/watch?v=pL3PvgdifRA
https://www.moralmachine.net/
https://ayudaenaccion.org/blog/educacion/valores-eticos-ejemplos/
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La construcción de la identidad personal es un proceso que comienza  en la infancia y 
transcurre a lo largo de la vida. En ella intervienen diversos factores , como la historia 
personal, las experiencias de vida, la interacción con otras personas, la forma de 
convivir y cómo nos ven, y elementos sociales como la cultura, la religión, el contexto 
y la política.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pixabay.com/es/illustrations/c%c3%adrculo -de-
silla-sillas-circulo -7476567/  

 

 

Las interacciones sociales  o la forma en 
que convive con la comunidad también 
forman parte en esta construcción, ya 
que la persona toma como referencia 
para definirse a sí misma, la forma en 
que los demás los ven y conviven con 
ella. Así, el sentido de pertenencia a un 
grupo, los r oles y etiquetas asignados 
por estos grupos y el reconocimiento 
que recibe del entorno, moldean la 
conducta y el autoconcepto.  

 

Estos aspectos y características que conforman la identidad personal son vitales para 
el desarrollo del autoconcepto, la autoestima y la autopercepción, sobre todo en la 
adolescencia, que supone una crisis vital en busca de la configuración de la identidad, 
y esperando obtener una respuesta a la pregunta: Ɇ¿Quién soy?ɇ.  

Para responder a esta pregunta , es imprescindible adentrarse en un viaje personal e 
íntimo a través de la historia y experiencias personales ; las personas con las que se 
convive ; las habilidades y talentos tanto naturales como aprendidos , sin olvidar los 
factores que tienen que ver con la herencia biológica ; el desarrollo fisiológico y 
cognitivo , y la influencia del entorno , así como los intereses y aspiraciones personales.   

 

Identifica los elementos (ej. valores, intereses, capacidades) 
que configuran la propia identidad  
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A continuación, se detallarán algunos de estos factores.  

Historia y experiencias  

Las vivencias, eventos y aprendizajes que se han presentado a lo largo de la vida de 
cada persona, incluidos  el origen familiar y el cultural, moldean la visión del mundo y 
la forma de interactuar con él.  

 

Conocer la propia historia proporciona un sentido de pertenencia ; ayuda a entender 
cómo se relaciona la persona consigo misma y con su entorno (familia, amistades, 
comunidad), e influye en la autovaloración.  

Personas con las que convive  

Los vínculos afectivos y sociales que se forjan a lo largo de la vida (familia, amistades, 
pares de escuela, comunidad, figuras de autoridad) participan profundamente en la 
formación de la identidad de las personas, así como en su desarrollo emocional y 
psicológico.  

A través de las personas con las que convive, la persona adquiere características de su 
entorno, valores y formas de afrontar el estrés y los obstáculos .   

Por ejemplo, a través de la familia se aprenden valores, normas y comportamientos 
como la empatía y el respeto, que representan la base para desarrollar habilidades 
sociales positivas, imprescindibles para la vida en comunidad.  

Función  
Influyen en nuestras creencias, 
valores, mecanismos de 
afrontamiento y toma de 
decisiones presentes.  

 Las experiencias traumáticas 
pueden requerir un trabajo 
consciente para sanar.  

Impacto en el bienestar  

Las experiencias placenteras y satisfactorias (logros, relaciones de apoyo) 
construyen una base de seguridad y autoconfianza.  
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Habilidades  

Las habilidades son las capacidades y talentos que posee cada individuo para realizar 
tareas con éxito y superar desafíos en la vida.  

Pueden desarrollarse a través de la experiencia, de la educación formal o el 
autoaprendizaje.  

Elementos imprescindibles para desarrollar habilidades  

¶ Identificar cuál es la habilidad que se desea aprender: cognitiva, física, 
socioemocional.  

¶ Adquirir los conocimientos teóricos y prácticos por medio de la educación y la 
formación.  

¶ Practicar de manera intencionada y continua a través de situaciones reales, 
ejercicios prácticos o proyectos.  

¶ Retroalimentación constructiva y autoevaluación continua, que conduzca a una 
reflexión consciente a fin de aprender de las equivocaciones, identificar áreas 
de mejora y realizar los ajustes necesarios.  

¶ La curiosidad y la iniciativa personal son claves en este proceso.  

 

 

 

 

 Los ambientes disfuncionales 
pueden llevar a problemas como la 
ansiedad, la depresión, y a formar 
vínculos afectivos complejos.  

Impacto en el 
bienestar  

Una red de apoyo sana (convivencia positiva) es vital para la autoestima, la 
seguridad emocional y relaciones basadas en la confianza y el respeto.  

Función  

La familia representa un modelo 
de referencia para las relaciones 
sociales.  

Proporcionan apoyo emocional, compañía, validación y un sentido de 
pertenencia.  
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Intereses  

Los intereses son las inclinaciones o preferencias que sienten las personas hacia 
ciertas actividades, objetos o temas , de los  cuales disfrutan, por lo que de manera 
voluntaria suelen dedicarles  tiempo y energía. Representan áreas de pasión y enfoque 
en la vida, y son fuente de motivación y curiosidad para explorar el mundo, conocer y 
seguir aprendiendo.  

Los intereses pueden ser personales o profesionales, y variar ampliamente de una 
persona a otra, de tal forma que pueden ser únicos individualmente.  Incluyen desde 
actividades creativas, deportivas, de exploración intelectual o incluso de  compromiso 
social. 

Se muestran algunas en el siguiente cuadro . 

 

Función  

Contribuyen al crecimiento 
personal, la inteligencia emocional 
y la comunicación.  

Impacto en el bienestar  

Fortalece n la sensación de sentirse competente y con valía , aumentando 
así la autoestima y la confianza de cada persona en sí misma. en uno mismo 
(autoeficacia).  

Facilitan interactuar eficazmente 
con el entorno, resolver problema, 
adaptarse a nuevas tecnologías, 
alcanzar las aspiraciones propias y 
contribuir con la sociedad.  

Literatura  Tecnología  Astronomía  Ciencias sociales Marítimo  

Deportes  Voluntariado  Diseño y moda  Ingeniería  Emprendimiento  

Animales  Literatura  Investigación  Salud y 
bienestar  

Medio 
ambiente  

Viajar  Cocinar  Artes  Música  Educación  
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Función:  proporcionan sentido de propósito y significado en la vida, estimulación 
mental, oportunidades, relajación y desarrollo personal. Pueden influir o guiar las 
elecciones de vida, de educación y de vida productiva.  

Impacto en el bienestar:  dedicar tiempo a los intereses personales y a las actividades 
que generan satisfacción personal , como aficiones ( hobbies) arte, deportes, lectura, 
reduce el estrés, fomenta la creatividad y mejora la satisfacción general con la vida.   

Su contribución es fundamental para generar un mayor compromiso para los 
propósitos de vida.  

Aspiraciones  

Las aspiraciones son las metas, sueños y objetivos que las personas establecen y se 
proponen alcanzar , ya sea a corto, ya a mediano , ya a largo plazo , y son fundamentales 
para el crecimiento personal , pues representan lo que se quiere llegar a ser o lograr 
(proyecto de vida).  

Las aspiraciones suelen variar a lo largo de la vida o cambiar por la ocurrencia de 
eventos específicos, ya que dependen de las experiencias, valores y circunstancias de 
cada persona. También pueden surgir en la comunidad, como en la construcción de 
equipo s de trabajo inclusivos, el cuidado del agua o el rehabilitar las zonas verdes.  

Función:  proporcionan claridad, dirección y motivación, por lo que dan un sentido de 
propósito a largo plazo y la motivación necesaria para superar obstáculos presentes 
en favor de una meta mayor.  

Impacto en el bienestar:   trabajar hacia metas significativas influye en las decisiones 
diarias y guía a las personas hacia acciones que estén alineadas con sus objetivos a 
largo plazo, generando un sentimiento de progreso y logro (autorrealización), lo cual 
es un componente esencia l de satisfacción y plenitud.   

Personalidad  

Es el conjunto único y relativamente estable de rasgos psicológicos, formas de pensar, 
sentir y actuar que caracterizan a cada persona y que la distingue de las demás.   

Se forma a partir de la interacción entre factores internos (como la biología, el 
temperamento y las emociones) y factores externos (como la familia, la cultura y las 
experiencias de vida). Estos factores se detallan a continuación . 
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Función:  influye en cómo una persona percibe, siente, actúa y responde a los eventos 
de la vida. La personalidad incide  en cómo una persona interpreta el mundo, responde 
a distintas situaciones y se relaciona con otras personas . 

Impacto en el bienestar:  entender la propia personalidad permite tanto tomar 
decisiones que se alineen con la naturaleza de cada individuo  como  elegir entornos y 
relaciones que sean más compatibles con su persona , evitando conflictos internos.  

Ejemplo aplicado  

Por ejemplo, una persona retraída o introvertida podría necesitar tiempo a solas para 
disfrutar del silencio y recargar energías, mientras que una persona expresiva o 

Factores biológicos: genética y 
temperamento  
Desde el nacimiento, las personas 
muestran disposiciones temperamentales 
que influyen en su forma de interactuar 
con el mundo.  
Estas predisposiciones genéticas pueden 
determinar rasgos de personalidad 
básicos, como la introversión o la 
extroversión, que afectan cómo las 
personas perciben y responden a su 
entorno.  

Factores familiares: La familia, primer y 
más importante agente de socialización  
Los valores, creencias y comportamientos 

que los padres y otras personas 
integrantes de la familia transmiten 

pueden dejar una marca duradera en la 
identidad de cada persona.  

La dinámica familiar, el estilo de crianza y 
el ambiente emocional en el hogar también 

influyen significativamente en cómo una 
persona se ve a sí misma y a los demás.  

Factores sociales: relación con 
amistades, experiencias escolares, y 
exposición a los medios de 
comunicación  
Las amistades pueden influir en las 
decisiones, intereses y comportamientos, 
proporcionando un sentido de 
pertenencia y apoyo. La escuela, como un 
entorno social y educativo, introduce 
normas sociales y expectativas que 
afectan el desarrollo de la identida d. 
Además, los medios de comunicación, a 
través de programas de televisión, 
películas, música y redes sociales, ofrecen 
modelos de roles y normas sociales que 
las personas pueden adoptar o rechazar.  

Factores culturales: lengua, 
costumbres, tradiciones, prácticas 

religiosas, valores, normas.  
El modo en que un grupo o comunidad se 
piensa se comunica y se construye en una 
sociedad determinada , ofrece un sentido 

de pertenencia y una comprensión del  
lugar de sus integrantes  en el mundo y 

proporciona un marco para interpretar las 
experiencias y el mundo.  

La cultura es dinámica (va cambiando 
conforme a las necesidades del grupo), es 
diversa (no hay una cultura universal) y se 

transmite de generación en generación  
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extrovertida disfrutará del bullicio y la compañía, lo cual resulta vital para el bienestar 
de cada un a de ellas.   

 

 

Lee las siguientes preguntas y responde a cada una de ellas.  

¿Cómo consideras que nuestras acciones cotidianas benefician al mundo y a quiene s 
nos rodean (familia, amistades, personas vecinas , compañeros)?  

 

 

 

 

 

¿Cómo pueden mis decisiones ayudar a construir mi vida?  

 

 

 

 

 

La libertad personal es un viaje de autoconocimiento. Comienza este viaje explorando 
un poco de tu historia y los factores que han influido en tu personalidad hasta ahora:  

 

Factores biológicos: genética 
y temperamento  

Factores familiares: primer y 
más importante agente de 

socialización.  

Factores sociales : relación 
con amigos, experiencias 

escolares, y exposición a los 
medios de comunicación .  

Factores culturales: lengua, 
costumbres, tradiciones, 

prácticas religiosas , valores, 
normas .  
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Contesta las siguientes preguntas, reflexiona tus respuestas . 

 

¿Quién soy ahora?  

 

 

¿Quién quiero ser?  

 

 

¿Qué me pide la vida 
ahora mismo?  

 

 

¿Qué me queda por vivir?  

 

 

¿Qué reto me plantea mi 
situación vital?  

 

 

"Mi proyecto de vida" (a corto p lazo)  

Esta actividad conecta las decisiones actuales con metas futuras tangibles.  

Objetivo:  relacionar las elecciones diarias con objetivos personales y la 
responsabilidad de alcanzarlos.  

Desarrollo  

1. Definición de metas:  escribe una meta realista que quieras lograr en los 
próximos tres meses (ej. "Mejorar mi calificación en matemáticas", "Aprender a 
tocar una canción en la guitarra").  

2. Plan de acción y elecciones:  detalla las acciones diarias o semanales que 
debes tomar para lograr tu objetivo (ej. "Estudiar 30 minutos al día", "Practicar 
la guitarra 20 minutos").  

3. Identificación de obstáculos y responsabilidad:  identifica  posibles 
obstáculos (ej. distracciones, pereza ); reconoce qué es tu responsabilidad ; 
elige  las acciones que te acercan a tu meta, en lugar de aquellas  que te alejan.  
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Metas  Plan de acción  Obstáculos  Opciones para 
manejar los 
obstáculos  

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

1. ¿Cuál de los siguientes elementos describe mejor el papel de los intereses 
personales  en el bienestar individual?  

A. Son actividades que permiten adquirir conocimientos técnicos.  

B. Contribuyen a reducir el estrés y fomentan la satisfacción vital.  

C. Representan obligaciones sociales que fortalecen la disciplina.  

D. Se centran únicamente en la productividad laboral.  

 

2. ¿Cómo influyen las experiencias pasadas  en la construcción del bienestar 
individual?  

A. Determinan de manera permanente la felicidad futura.  

B. No tienen relevancia, ya que el bienestar depende solo del presente.  

C. Moldean creencias, valores y mecanismos de afrontamiento.  

D. Sirven únicamente para recordar momentos agradables.  
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3. ¿Qué sucede cuando una persona mantiene relaciones sociales sanas ? 

A. Aumenta su sentido de pertenencia y disminuye la soledad.  

B. Depende emocionalmente de su entorno.  

C. Reduce su autonomía personal.  

D. Pierde interés por los logros personales.  

 

4. Una persona introvertida  que dedica tiempo a estar sola para recargar energías 
está... 

A. Aislándose de forma perjudicial.  

B. Actuando de acuerdo con su personalidad para cuidar su bienestar.  

C. Rechazando las relaciones sociales.  

D. Evadiendo sus responsabilidades.  

 

5. ¿Cuál es el efecto positivo de trabajar por aspiraciones personales 
significativas ? 

A. Genera una sensación de progreso y realización.  

B. Evita cualquier tipo de frustración.  

C. Garantiza el éxito económico.  

D. Elimina la necesidad de relaciones sociales.  

 

6. Las habilidades  contribuyen al bienestar individual porque ... 

A. Permiten sobresalir frente a las demás  personas . 

B. Fomentan la competencia y la comparación.  

C. Dan una sensación de competencia y valor personal.  

D. Son útiles solo en el ámbito laboral.  
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7. ¿Cuál de los siguientes factores actúa como un pilar contra el estrés y la soledad ? 

A. La búsqueda constante de éxito económico.  

B. Las relaciones interpersonales sanas.  

C. El trabajo individual en metas personales.  

D. La adquisición de nuevas habilidades técnicas.  

 

8. Si una persona decide dedicar más tiempo a la pintura porque le produce calma y 
alegría, está fortaleciendo su bienestar a través de ... 

A. La personalidad.  

B. Los intereses.  

C. Las habilidades sociales.  

D. Las aspiraciones.  

 

9. Una persona que reconoce sus fortalezas y utiliza sus capacidades para resolver 
problemas cotidianos está aplicando ... 

A. Sus aspiraciones.  

B. Su personalidad.  

C. Sus habilidades.  

D. Sus relaciones sociales.  

 

10. ¿Por qué se afirma que el bienestar es un concepto Ɇmultifacético y dinámicoɇ? 

A. Porque depende únicamente de factores económicos.  

B. Porque cambia a lo largo del tiempo e integra múltiples dimensiones personales 
y sociales. 

C. Porque solamente  se relaciona con la salud física.  

D. Porque es igual para todas las personas.  
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Revisa este QR o la liga para saber más acerca del bienestar 
individual.  

 

 

Bienestar personal  [Video] . YouTube. 
https://youtu.be/KsTMBN99BUQ?si=pZqXBkjQgMhRks5ZAstraway  

¿Qué es la identidad personal y cómo se construye? Elementos y características 
[Video].  YouTube.  
https://youtu.be/113fcqJp8mY?si=7XmX00KUZHuJByo4  

¿Tienes un trastorno o sólo eres diferente? La neurodiversidad [Video].  YouTube. 
https://youtu.be/mYgaF5_fyhU?si=cptJLwjfj1YuR8sZ  

Identidad para niños.  [Video].  YouTube. 
https://youtu.be/ZYEcpGi3J38?si=mr3dpm1ON -vakQM8 

¿Qué es el bienestar?  [Video] . YouTube. 
https://youtu.be/_sVKW46oo88?si=APGMCan6zScak9kR  

Adolescencia y la búsqueda de identidad . [Video] . YouTube 
https://youtu.be/mybMPrV4HBg?si=yqjW2ISyESVWeP8X  

 

 

  

https://youtu.be/KsTMBN99BUQ?si=pZqXBkjQgMhRks5ZAstraway
https://youtu.be/mYgaF5_fyhU?si=cptJLwjfj1YuR8sZ
https://youtu.be/ZYEcpGi3J38?si=mr3dpm1ON-vakQM8
https://youtu.be/_sVKW46oo88?si=APGMCan6zScak9kR
https://youtu.be/mybMPrV4HBg?si=yqjW2ISyESVWeP8X
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¿Qué significa ser libre? ¿Qué implica hacerse responsable de las elecciones que 
se toman a lo largo de la vida?  

De acuerdo con la Comisión Nacional de los Derechos Humanos, la libertad es la 
capacidad de obrar según la propia voluntad, respetando la ley y el derecho ajeno.  

La libertad no se limita a Ɇpoder hacer lo que uno quieraɇ, sino que involucra la 
capacidad de elegir y decidir conscientemente entre distintas opciones, evaluando 
razones (motivos), principios y valores y, por ende, aceptar las consecuencias que 
pudieran derivarse de estas elecciones, tanto hacia la persona misma  (salud o proyecto 
de vida, por ejemplo) como  hacia los demás (escuela, familia, relaciones, comunidad, 
redes sociales).  

La libertad implica , entonces,  responsabilidad para con uno mismo como para los 
demás, ya que , cada vez que una persona elige, se vuelve responsable de lo que 
suceda después.  

ɆA mayor libertad de elección, mayor responsabilidad sobre las consecuenciasɇ. 
Esta frase refleja el papel fundamental que tienen los valores sociales en el momento 
en que un individuo ejerce su libertad para decidir, pues, al encontrarse inmerso en 
una comunidad, debe asumir los efectos de esas decisiones sobre esta.  

¿Qué son los valores sociales?  

Los valores sociales son principios, creencias o ideales que una 
determinada  sociedad  considera aceptables.  Estos valores guían el comportamiento y 
las interacciones de los individuos  de esa comunidad, para garantizar la 
buena  convivencia  y el orden entre las personas, y así promover una sociedad más 
próspera. Incluyen  conceptos como el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la 
honestidad y la libertad.  

El bienestar colectivo es el estado en el que las personas integrantes  de una sociedad 
pueden vivir con dignidad. Para lograrlo, la individualidad debe estar "cimentada" en 
valores éticos , como la honestidad, la integridad, la solidaridad, la empatía y el respeto 
a las expresiones, tradiciones y costumbres sociales y culturales del entorno.  

 

Establece la relación entre la libertad de elección y la 
responsabilidad inherente sobre las consecuencias de sus actos  
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Los valores sociales se transmiten de generación en generación a través de la 
educación y la familia. Como cualquier tipo de valor, se van transformando a lo largo 
del tiempo y no suelen ser compartidos de igual forma por todas las comunidades, 
aun cuando se trate de sociedades contemporáneas.  

Honestidad  
 Actuar con transparencia 
y verdad ante los demás y 

uno mismo.  

Al poner en práctica la honestidad, se 
construyen cimientos sólidos para la 

comunicación efectiva, la cooperación 
y la justicia, lo que contribuye a un 

ambiente de convivencia más ético y 
equitativo.  

Integridad   
Firmeza de los principios 

éticos; ser "uno solo" 
(hacer lo correcto incluso 

cuando nadie observa  

Se refiere a la coherencia entre lo que 
se dice y lo que se hace, actuando con 
rectitud y apego a principios morales, 
lo cual genera respeto y credibilidad.  

Solidaridad  
 Unión y apoyo a causas o 

intereses ajenos, 
especialmente en 

situaciones difíciles  

Implica apoyar desinteresadamente a 
otros miembros de la comunidad, 

especialmente a los más vulnerables, 
reconociendo la interdependencia y la 

responsabilidad compartida.  

Empatía  
 Comprender y compartir 

los sentimientos y 
perspectivas de los demás  

 Implica ser consciente y  
comprender las emociones, 

sentimientos e ideas de las personas. 
Fomenta la compasión, reduce los 
prejuicios y mejora la calidad de las 

relaciones interpersonales.  

Respeto a las 
expresiones, tradiciones 
y costumbres sociales y 
culturales del entorno  

La identidad individual se construye 
en un entorno lleno de historia. Las 

expresiones y tradiciones son las 
manifestaciones del patrimonio 
cultural (lenguas, festividades, 

gastronomía).  

Honestidad  
 Actuar con transparencia 
y verdad ante los demás y 

uno mismo  

Al poner en práctica la honestidad, se 
construyen cimientos sólidos para la 

comunicación efectiva, la cooperación 
y la justicia, lo que contribuye a un 

ambiente de convivencia más ético y 
equitativo.  
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Se presentan ahora algunos de estos valores sociales:  

 

 

 

La justicia como valor social se basa en la equidad, la imparcialidad y el 
respeto por los derechos de todos los individuos. Implica garantizar que 

todas las personas sean iguales ante la ley y que se les brinde un trato 
justo y adecuado. Así, se busca ase gurar que se cumplan las leyes y los 

principios éticos, y que se repare cualquier injusticia o violación de 
derechos que ocurra en la sociedad.  

Justicia  

La libertad se refiere al derecho de actuar y tomar decisiones de acuerdo 
con la propia voluntad, sin afectar los derechos de los demás. Implica la 

ausencia de restricciones externas, injustas o coercitivas sobre las 
acciones, creencias y expresiones personales. Así,  la libertad  promueve la 

autonomía y la dignidad humana, y permite que las personas persigan 
sus aspiraciones y desarrollen plenamente su potencial.  

Libertad  

La responsabilidad como valor social significa cumplir con las 
obligaciones y los deberes de cada uno, y asumir las consecuencias de 

las propias acciones.  
Se trata de actuar de manera consciente, ética y diligente, y reconocer el 

impacto que ciertas decisiones pueden tener en el bienestar de la 
sociedad en su conjunto . 

 Responsabilidad  

La igualdad como valor social promueve la equidad para todas las 
personas, independientemente de su origen, su género, su orientación 

sexual, su religión, sus capacidades físicas o cualquier otra característica 
personal , reconociendo y respetando la dignidad y los derechos 

inherentes de cada individu o y eliminando, de esta manera, toda forma 
de discriminación y prejuicios.    

Igualdad  

La educación como valor social implica el acceso equitativo a 
oportunidades de aprendizaje en todas las etapas de la vida. Así, 

promueve la adquisición de conocimientos, habilidades y valores que 
permiten a los individuos alcanzar su máximo potencial y con tribuir al 

bienestar de una sociedad.  

Educación  

La tolerancia como valor social implica aceptar y respetar las diferencias 
individuales, ideológicas, culturales y religiosas de los demás, incluso 

cuando no se comparten. Promueve la convivencia pacífica y el 
entendimiento mutuo en una sociedad diversa, y  fomenta el diálogo 

abierto, el respeto por la libertad de expresión y el reconocimiento de la 
dignidad de cada individuo.  

Tolerancia  
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La libertad no puede desligarse de la solidaridad, el respeto y la justicia, ya que cada 
elección individual repercute en el bienestar colectivo. De esta manera , cuando se 
ejerce la libertad con conciencia y responsabilidad, se fortalece la confianza, la equidad 
y la cooperación, pilares que permiten que la sociedad avance de manera armónica y 
sostenible, creándose así  un entorno donde las personas pueden prosperar juntas, y 
garantizándose  que el desarrollo de una  no comprometa el bienestar de las demás.   

Dentro de este contexto, una  decisión libre deja de ser válida si se intenta evadir la 
responsabilidad de lo que la elección produce  en la comunidad . Lo que implica 
comprender la relación entre Libertad y Responsabilidad.  

La libertad de elección requiere entonces reflexionar acerca de:  

ɋ Las consecuencias de mis actos.  

ɋ A quién afectan mis decisiones.  

ɋ Si respeto la dignidad y los derechos de los demás.  

ɋ Si contribuyo al bien común.  

 

Ejemplo aplicado  

Situación:  

Ernestina y Carlos administran el grupo de laboratorio en redes sociales. Si bien el 
objetivo de este grupo es estar conectados con el profesor y con las actividades por  
realizar, cualquier persona que forme parte del alumnado  puede publicar en este. Un 
día reciben , mediante un mensaje privado, un comentario con un rumor sobre un 
compañero, y piensan en publicarlo para Ɇadvertirɇ a los demás integrantes del grupo .  

Opciones de decisión : 

¶ Si lo publican, podrían dañar injustamente a alguien, ya que la información se 
basa en un rumor . 

¶ Antes de publicar algo, pueden verificar antes la información, actuando 
responsablemente.  

¶ Si deciden no compartir  nada , evitan propagar información dudosa.  

Preguntas para la reflexión : 

¿Ernestina y Carlos son libres de publicar?  

¿Qué consecuencias tendría publicar? ¿Qué consecuencias tendría no publicar?  

¿Qué responsabilidad ética tendrían  sobre los efectos de esa publicación?  

¿Qué decisión expresa mejor un ejercicio responsable de la libertad?  



 

123 
 

 

Actividad 1 . Libertad - Responsabilidad  

Objetivo:  practicar la toma de decisiones ; considerar las perspectivas de otras 
personas,  y asumir las consecuencias ficticias.  

Instrucciones:  revisa los dilemas que se presentan ; analiza cada escenario , y enlista 
las posibles elecciones aplicando los valores revisados en este apartado . Aplica las 
preguntas de reflexión para cada caso y exprésalas en una hoja.  

Situaciones : revisa di lema s realista s que representa cada una.  

¶ "Un amigo te pide copiar en un examen".  

¶ "Tienes que elegir entre ir a una fiesta o terminar un proyecto importante".  

¶ "Ves a alguien haciendo  bullyingɊ". 

¶ ɆObservas que a alguien se le cae un billete en la calleɇ. 

 

Opciones de decisión: analiza  cada escenario y enlista las posibles elecciones, 
aplicando valores como la  honestidad  y la integridad, por ejemplo . 

 

Preguntas para la reflexión:  

¶ ¿Qué consecuencias tendría cada una de tus elecciones?  

¶ ¿Qué valores se encuentran involucrados?  

¶ ¿Qué decisión expresa mejor un ejercicio responsable de la libertad?  
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Actividad 2 . El efecto de mis decisiones es como una onda que se expande.  

Objetivo: reflexionar  sobre cómo una decisión personal puede generar consecuencias 
directas e indirectas en el entorno cercano y en la comunidad.  

Desarrollo : 

Dibuja un lago con ondas.  

Cada onda representa un nivel de impacto.  

 

 

Centro : decisión personal . 

Primera onda:  impacto en mí 
persona.  

Segunda onda:  impacto en 
personas cercanas . 

Tercera onda : impacto en la 
comunidad o escuela . 

Cuarta onda:  impacto a largo 
plazo o en el planeta 
(opcional ). 

Elige una decisión personal real .  

Elige una decisión cotidiana que hayas tomado o que pudieras tomar, por ejemplo ... 

ɆDecido hacer mis tareas a tiempoɇ. 

ɆDecido no tirar basura en la calleɇ. 

ɆDecido defender a alguien a quien se le  está excluyendoɇ. 

ɆDecido no compartir rumoresɇ. 

ɆDecido ayudar en casa sin que me lo pidanɇ. 

Reflexiona y escribe en cada onda . 

Dentro de cada nivel, escribe qué consecuencias produce la decisión elegida.  

Ejemplo: ɆDecido no tirar basura en la calleɇ. 

Centro:  No tiro basura.  
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Primera onda (yo): Me siento responsable y cuidadoso.  

Segunda onda  (personas cercanas): Mis amistades  pueden imitarme o respetar 
más los espacios.  

Tercera onda  (comunidad/escuela): El parque está más limpio; hay menos 
quejas de las personas vecinas . 

Cuarta onda  (largo plazo/planeta): Contribuyo a reducir contaminación.  

 

Preguntas de reflexión final  

Si descubriste algún impacto que no habías considerado , exprésalo en las siguientes 
líneas:  

 

 

 

 

 

¿Qué decisión cotidiana tuya crees que genere más Ɇondasɇ? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

Después de este ejercicio, ¿qué tipo de decisiones te gustaría mejorar?  
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1. ¿Qué son los valores sociales según el texto?  

A. Reglas religiosas que determinan la conducta moral.  

B. Costumbres individuales que cambian constantemente.  

C. Normas impuestas por el Estado para mantener el orden.  

D. Principios o creencias que una sociedad considera aceptables y que guían la 
convivencia.  

 

2. Los valores sociales son estáticos y no cambian con el paso del tiempo.  

(   ) Verdadero  (   ) Falso 

 

3. ¿Cuál de los siguientes valores promueve la equidad, la imparcialidad y el respeto 
por los derechos de todos los individuos?  

A. Solidaridad  

B. Justicia 

C. Tolerancia 

D. Igualdad  

 

4. Relaciona  cada valor con su definición correspondiente.  

Valor Definición  
1 Honestidad  a) Capacidad de comprender y compartir los 

sentimientos de los demás.  
2 Empatía  b) Base de la confianza y la transparencia en las 

relaciones . 
3 Responsabilidad  c) Unión y apoyo a causas o intereses ajenos, 

especialmente en situaciones difíciles  
4  d) Cumplir con los deberes y asumir las consecuencias de 

los actos.  
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5. ¿Qué valor implica actuar con coherencia entre lo que se dice y lo que se hace?  

A. Integridad  

B. Justicia 

C. Igualdad  

D. Libertad  

 

6. La tolerancia implica aceptar y respetar las diferencias individuales, ideológicas y 
culturales, incluso cuando no se comparten.  

(   ) Verdadero  (   ) Falso 

 

7. ¿Qué valor promueve el acceso equitativo a oportunidades de aprendizaje y 
fomenta la participación democrática?  

A. Educación 

B. Solidaridad  

C. Respeto 

D. Responsabilidad  

 

8. ¿Cuál de los siguientes valores se relaciona con el derecho de actuar libremente sin 
afectar los derechos de los demás?  

A. Igualdad  

B. Honestidad  

C. Libertad  

D. Justicia 

 

9. ¿Qué valor social implica apoyar de manera desinteresada a otros miembros de la 
comunidad, especialmente a los más vulnerables?  

A. Empatía 

B. Solidaridad  

C. Responsabilidad  

D. Tolerancia  
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10. ¿Qué valor busca eliminar la discriminación y promover que todas las personas 
tengan las mismas oportunidades?  

A. Igualdad  

B. Libertad  

C. Justicia 

D. Honestidad  

 

 

Revisa el siguiente video para conocer un poco más acerca del  bienestar colectivo.  

https://youtu.be/7Oeiz6exJIQ?si=hWA9ltpJ87kWmbje  

 

 

Identidad colectiva, sentido de pertenencia.  [Video].  YouTube. 
https://youtu.be/xzE4JSZlZzw?si=V -lxZ3tLwv50UxGr  

La construcción de la identidad colectiva y el sentido de pertenencia grupal . 
https://youtu.be/l_5hdB9RKvU?si=O1DvPY -uQbCVvBV1 

Convención sobre los Derechos del Niño: guía para niños y niñas. Texto adaptado 
para la infancia .  
https://www.unicef.org/es/convencion -derechos -nino/convencion -version -niños  

 

  

https://youtu.be/7Oeiz6exJIQ?si=hWA9ltpJ87kWmbje
https://youtu.be/xzE4JSZlZzw?si=V-lxZ3tLwv50UxGr
https://youtu.be/l_5hdB9RKvU?si=O1DvPY-uQbCVvBV1
https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/convencion-version-niños


 

129 
 

 

Arendt, H. (2003). La condición humana . Paidós. 

Concepto. (s . f.). Valores sociales. https://concepto.de/valores -
sociales/#google_vignette  

Humanium. (s.  f.). El derecho a la libertad. https://www.humanium.org/es/derecho -
libertad/  

Organización de las Naciones Unidas. (1948 ). La Declaración Universal de los Derechos 
Humanos. https://www.un.org/es/about -us/universal -declaration -of -human -
rights  

Ruiz Barroeta, M. (2023, 24 de julio ). Valores sociales: qué son, importancia, tipos y 
ejemplos. Milagros Ruiz Barroeta. https://milagrosruizbarroeta.com/valores - 
sociales-que-son-importancia -tipos -y-ejemplos/  

Universidad Internacional de la Rioja. (2024, 12 de marzo ). Qué son los valores éticos y 
por qué es importante fomentarlos . UNIR. La universidad en internet. 
https://www.unir.net/revista/humanidades/valores -eticos/  

 

  

https://concepto.de/valores-sociales/#google_vignette
https://concepto.de/valores-sociales/#google_vignette
https://www.humanium.org/es/derecho-libertad/
https://www.humanium.org/es/derecho-libertad/
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://milagrosruizbarroeta.com/valores-%20sociales-que-son-importancia-tipos-y-ejemplos/
https://milagrosruizbarroeta.com/valores-%20sociales-que-son-importancia-tipos-y-ejemplos/
https://www.unir.net/revista/humanidades/valores-eticos/


 

130 
 

 

 

¿Qué son las normas?  

Las normas son reglas o directrices de conducta que establecen pautas de 
comportamiento y regulan la conducta de las personas dentro de una comunidad, 
organización o sociedad , y se aplican en diferentes ámbitos de la vida cotidiana, como 
el hogar, la escuela, el trabajo, entre otros.  

Su función es garantizar el orden, la convivencia armónica, el respeto mutuo, la 
organización social, evitar conflictos y promover la cooperación.   

 

Características de las normas  

¶ Surgen del consenso social, acuerdos de convivencia o instituciones formales 
(como el Estado o las iglesias ). 

¶ Se aplican a todas las personas que integran  una comunidad  

¶ Pueden ser explícitas o implícitas, escritas (leyes) o no escritas (costumbres).  

¶ Pueden expresarse en forma de recomendaciones, mandatos o prohibiciones.  

¶ Regulan la conducta al establecer lo que está permitido, prohibido u obligado.  

¿Qué son las normas de convivencia?  

Las normas de convivencia son reglas o lineamientos de comportamiento , acordadas, 
reconocidas y aceptadas dentro de una comunidad, grupo o institución para asegurar 
el respeto mutuo y la cooperación en espacios compartidos , como la escuela, el 
trabajo, la familia o el vecindario.  

 

Características de las normas de convivencia  

 

Identifica la importancia de las normas para la convivencia  

Son íntegras.  
Se aplican a todos 
los miembros de la 

comunidad.  

Son preventivas.  
Evitan conflictos y 
promueven la paz 

social. 

Son flexibles.  
Pueden adaptarse 
según el contexto 

cultural o 
institucional.  

Son educativas.  
Fomentan valores y 
hábitos positivos.  
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Las normas protegen los derechos de todas las personas  y aseguran que los 
conflictos se resuelvan sin violencia:  permiten establecer límites y proteger los 
derechos y libertades individuales ; prevenir  la discriminación, y propiciar el respeto, la 
tolerancia, la solidaridad y la responsabilidad.  

 

 

Relaciones saludables  

La convivencia saludable se refiere a la interacción positiva y armoniosa entre 
personas , basada en el respeto mutuo, la empatía y la concordia. Esto se refleja en 
relaciones interpersonales saludables que propician el bienestar (físico, mental y 
social). Este tipo de convivencia y de actitud hacia las demás personas genera 
ambientes donde las  diferencias y la resolución pacífica de conflictos se valoran y 
promue ven (UNAM,s. f.) https://comunidad.psicologia.unam.mx/convivencia_saludable.html.  

Conexiones significativas  

Las conexiones significativas van más allá de la coincidencia de dos personas en un 
evento. Se construyen a través del tiempo, del conocimiento mutuo, del respeto a las 
diferencias y del reconocimiento de las coincidencias. Requieren tiempo, apertura y 
disposición para ver al otro tal como es. Implican un esfuerzo consciente por entender 
diferentes perspectivas y reconocer que cada persona tiene una historia única que 
merece respeto.  

Las conexiones significativas se construyen a partir de ... 

 

Las conexiones significativas permiten construir comunidades más solidarias y 
humanas, donde las personas se acompañan y se impulsan unas a otras hacia sus 
metas.  

La persona puede ser 
ella misma sin temor al 

rechazo, la 
discriminación, o la 

burla.  

La autenticidad  

Se genera un entorno 
donde pueden 

expresarse sin miedo al 
juicio. Ambas partes 

pueden sentirse 
escuchadas, valoradas y 

comprendidas.  

La confianza  

Cultivan la escucha 
activa, el diálogo 

honesto y el apoyo 
mutuo. Las expresiones 

emocionales son 
comprendidas y 
valoradas en su 

contexto.  

La empatía  
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Intereses en común  

Los intereses en común son aquellas actividades, gustos, objetivos o valores que dos 
o más personas comparten y que sirven como punto de encuentro para que inicien  o 
fortalezcan  una relación, generándose así  una sensación de cercanía y comodidad, lo 
que facilita la conversación, el entendimiento mutuo y la construcción de vínculos más 
auténticos.  

Incluso si las personas no coinciden en todo, encontrar un punto en común es 
suficiente para establecer un puente que fomente el respeto, la empatía y la 
convivencia positiva.  

 

Tolerancia  

La tolerancia es la capacidad de respetar y aceptar las diferencias que existen entre las 
personas, ya sean de ideas, de culturas,  de creencias, de gustos o de formas de ser. 
No significa estar de acuerdo con todo, sino reconocer que cada individuo tiene 
derecho a pensar y vivir de manera distinta . Para ello , se requiere desarrollar la 
capacidad de detenerse antes de juzgar , y no presuponer , sino preguntar 
respetuosamente para tratar de ver el mundo desde la perspectiva del otro.  

La tolerancia se construye  a partir de la creación  de un entorno libre , para expresarse 
sin temor al rechazo o la burla , y para ello se requiere:  

 
Imagen:https://pixabay.com/es/illustrations/gente -grupo -circulo -diverso -abrazo -9927704/  

 

Aceptación  

La aceptación parte del reconocimiento de que cada persona tiene una historia, un 
contexto y una forma de ver el mundo, por lo que no es necesario estar de acuerdo en 
todo o renunciar a las propias ideas para reconocer y valorar a las personas como son, 
respetando sus cualidades, diferencias, opiniones y limitaciones.  

Aceptar a cada persona comienza con la aceptación de uno mismo, valorando las 
cualidades que como persona cada uno posee, reconociendo las limitaciones propias 
sin un sentido crítico destructivo y aquilatando las experiencias de vida. Los siguientes 
puntos  representan la entrada hacia el reconocimiento de los demás:  

Å Escucha activa 
Å Empatía  
Å Disposición para comprender otros puntos de 

vista  
Å Valorar a las personas  
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En una familia, por ejemplo, se refleja al respetar los gustos o decisiones de las otras 
personas ; en la escuela, al incluir a quienes son distintos , y en la comunidad, al convivir 
sin discriminar por cultura, apariencia o creencias.  

 

Cuidado del entorno  

El cuidado del medio ambiente se ha convertido en una prioridad global debido a los 
cambios climáticos y la pérdida de biodiversidad. Cada acción que realizamos tiene un 
impacto en nuestro entorno, y es fundamental reconocer nuestra responsabilidad 
para ga rantizar un planeta sostenible en beneficio de  las futuras generaciones. 
Proteger los recursos naturales y minimizar la contaminación son asuntos  cruciales 
que afectan la salud del planeta y, por ende, nuestra calidad de vida  (Herrera, s. f.).   

El entorno no es solo un escenario, sino un hogar compartido donde la 
corresponsabilidad  hará posible la construcción de un futuro sostenible.  

 

Ejemplo aplicado  

Relaciones saludables:  

Cuando dos personas se sienten escuchadas y valoradas, se genera un ambiente de 
confianza que permite expresar emociones, necesidades y límites sin temor a ser 
juzgadas.  Este tipo de interacción fortalece el vínculo y evita que los conflictos se 
conviertan en barreras insuperables.  

 

Ejemplo aplicado  

En la comunidad donde vive la familia de Julieta organizaron un proyecto para mejorar 
las áreas verdes de las zonas comunes : invitaron a todos las personas vecinas  y se 
juntaron en equipos, los cuales fueron diversos , ya que quedaron conformados tanto 
con personas que se conocían como con algunas  con las que casi no convivían. 

Reconocer las 
diferencias 

internas como 
emociones, 

contradicciones
, errores, 
cambios y 
procesos 

personales.  

La diversidad es 
inherente al ser 

humano, es 
natural que 

existan 
diferencias. 

Cada persona 
es única e 
irrepetible.  

Ser compasivos 
con uno mismo 

y con los 
demás, 

reconociendo 
que existen 
experiencias 
placenteras y 

displacenteras, 
aciertos y 

Reconocer y 
validar las 

emociones, 
pensamientos, 
sentimientos y 
experiencias 
tanto de uno 
mismo como 
las demás de 
los demás sin 
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Durante las jornadas y debido a la convivencia, descubrieron que, aunque no se 
conocían tanto, tenían  intereses en común, como el gusto por las plantas, por trabajar 
al aire libre , y por participar en actividades creativas. A partir de estas coincidencias, 
comenzaron a construir conexiones significativas, pues se escuchaban, se apoyaban y 
se daban ideas para mejorar los parques y jardines de la comunidad.  

Durante el proyecto, surgieron diferencias en la forma de trabajar: algunas personas  
preferían seguir instrucciones paso a paso ; otras  querían experimentar con diseños 
nuevos ; algunas  más aportaban nuevas ideas y algunas  preferían hacerse cargo de 
administrar las herramientas. En lugar de discutir, practicaron la tolerancia, 
escuchando las propuestas de todos, y la aceptación, reconociendo que cada vecino 
tenía habilidades distintas y una manera diferente de aportar. Gracias a esto, lograron 
combina r sus id eas sin excluir a nadie, creando un ambiente de respeto y 
colaboración.  

Cuando finalizaron el proyecto, se dieron cuenta de que necesitaban cuidar el entorno 
para preservar las mejoras, por lo que promovieron campañas para separar residuos, 
regar adecuadamente y evitar pisar las plantas. Para ello, decidieron continuar 
reuniéndose ; para ello,  la mayoría votó a favor con gusto,  ya que la relación como 
grupo se había fortalecido a través del respeto, la cooperación y el compromiso 
ambiental.  

 

 

 

Ejercicio 1: Proyecto diversidad de perspectivas  

Piensa en tu grupo de amistades más cercano y reflexiona acerca de los puntos que 
generan unidad y aquellos que pueden ocasionar diferencias o conflictos . 

Reflexiona en las siguientes preguntas:  

¶ ¿Cómo resuelven los conflictos?  

¶ ¿De qué manera desarrollan tolerancia y aceptación hacia las diferencias?  

¶ ¿Es un grupo que impulse las relaciones saludables?  
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Detalla tus reflexiones en las siguientes líneas:  

 

 

 

 

 

 

 

Identifica dos momentos donde se necesite practicar tolerancia y aceptación.  

Explica cómo los intereses en común podrían ayudar a tu grupo de amistades a crear 
conexiones significativas.  

 

Ejercicio 2: Mi familia y la aceptación de diferencias  

Situación  

En una familia, cada integrante tiene gustos distintos: uno escucha música fuerte ; otra 
disfruta leer en silencio ; otro es aficionado a cocinar recetas nuevas ; otro gusta del 
orden y la limpieza , y otra más  suele estar la mayor parte del tiempo fuera de casa 
debido a sus ocupaciones. A veces surgen discusiones porque no coinciden en 
horarios, hábitos o actividades.  

Describe un conflicto posible derivado de estas diferencias . 

 

 

 

 

 

Aún y a pesar de estas diferencias, existe afecto entre todos y logran  coincidir para 
compartir tiempo en compañía  y apoyarse mutuamente, por lo que quieren disminuir 
los problemas que se presentan debido a la situación mencionada.  

Analiza cómo la aceptación y la tolerancia pueden mejorar la convivencia 
familiar.  
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Elabora una propuesta de acuerdo familiar que respete los intereses de todas las 
personas que integran la familia  y así fortalezcan  sus conexiones significativas.  

 

 

Lee cada reactivo y marca o escribe la respuesta correcta según corresponda.  

1. Las conexiones significativas  ayudan a mejorar la convivencia porque ... 

A. Permiten imponer ideas sobre los demás.  

B. Facilitan la comunicación, el respeto y la construcción de acuerdos.  

C. Evitan que existan diferencias entre las personas.  

D. Obligan a todos a pensar igual.  

 

2. Descubrir intereses en común  con alguien en la escuela contribuye a la 
convivencia porque ... 

A. Reduce la necesidad de seguir normas.  

B. Fortalece la exclusión de quienes no coinciden.  

C. Favorece la cooperación y el cumplimiento de acuerdos grupales.  

D. Obliga a todos a realizar las mismas actividades.  

 

3. La tolerancia  implica permitir que otros expresen sus ideas aun cuando no 
coincidan con las propias.  

(   ) Verdadero  (   ) Falso 

 

4. La aceptación  es importante para la convivencia escolar porque ... 

A. Permite ignorar a quienes piensan distinto.  

B. Ayuda a reconocer la diversidad y respetar las normas de inclusión.  

C. Justifica no participar en actividades grupales.  

D. Permite discriminar por Ɇrazones personalesɇ. 
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5. Relaciona cada acción con el concepto correspondient e. 

Norma de 
convivencia  

Conducta que la describe  

1. Aceptación  
2. Cuidado del entorno  
3. Tolerancia  
4. Relaciones 

saludables  

a) Escuchar sin burlarse durante un debate.  
b) Invitar a un compañero nuevo a integrarse.  
c) Separar residuos en la escuela.  
d) Conversar para resolver un desacuerdo.  

 

6. El cuidado del entorno  se relaciona con las normas de convivencia porque ... 

A. Solamente  es importante para quienes disfrutan de la naturaleza.  

B. Las normas ayudan a que todos  cuiden los espacios compartidos.  

C. Permite que cada persona actúe sin tomar en cuenta a las demás.  

D. Reemplaza la necesidad de cuidar la escuela.  

 

7. Respetar las normas de convivencia  puede fortalecer una conexión 
significativa  en las relaciones porque ... 

A. Cuando se respetan las normas, hay confianza, diálogo y respeto, lo que facilita 
construir relaciones positivas.  

B. Cuando se respetan las normas, se  puede orientar a los demás para que hagan 
lo correcto.  

C. Cuando se fortalecen las relaciones significativas , hay una jerarquía natural en 
las relaciones.  

D. Cuando se fortalecen las relaciones significativas , surgen diferencias de 
opinión.  

 

8. Un ejemplo de aplicar intereses en común  siguiendo normas de convivencia es ... 

A. Formar un equipo solamente  con amistades  y excluir a los demás.  

B. Hacer un club de lectura donde todas las personas  escuchan turnándose para 
hablar.  

C. Interrumpir constantemente para que el grupo siga tus ideas.  

D. Ignorar reglas porque todos disfrutan lo mismo.  
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9. En un debate escolar, dos compañeros no están de acuerdo. Uno intenta imponer 
su punto de vista. ¿Qué valor y qué norma ayudarían a resolver el conflicto con 
respeto?  

A. Integridad y rectitud  

B. Transparencia y honradez  

C. Convivencia y cuidado  

D. Dignidad y tolerancia  

10. La acción que mejor describe la combinación de cuidado del entorno  y 
aceptación  es... 

A. Trabajar en equipo para limpiar el área verde respetando turnos y aceptando 
las ideas de todas las personas . 

B. Escuchar opiniones diferentes durante un debate en clase sin burlarse ni 
interrumpir.  

C. Motivar a una compañera  de la escuela que está desmotivada  y conversar con 
ella.  

D. En una reunión , hablar de los miedos y metas sin sentirse juzgado.  

 

Para profundizar  los contenidos vistos t e sugerimos rev isar los siguientes materiales : 

Las normas de convivencia. Videos Educativos para Niños .[Video].  
https://youtu.be/7wbhREcJpOM?si=gSUsuTx9K_nRSuQs  

Convivencia  saludable . 
https://comunidad.psicologia.unam.mx/convivencia_saludable.html  

 

  

https://youtu.be/7wbhREcJpOM?si=gSUsuTx9K_nRSuQs
https://comunidad.psicologia.unam.mx/convivencia_saludable.html
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Cano, Diego. Normas: su importancia para la convivencia. Derecho. 
https://derecho.gea.lat/normas -su-importancia -para -la-convivencia/  

Herrera, A. (s. f.). Cómo Cuidar el Ambiente: 10 Acciones que Marcan la Diferencia. 
[Video]. Ecología digital. https://ecologiadigital.bio/como -cuidar -el-ambiente/  

Secretaría de Educación Pública. (2021). Definimos intereses comunes . En Formación 
Cívica y Ética. Quinto grado (pp. 120-133). Nueva Escuela Mexicana Digital. 
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/recurso/8601/  

 

  

https://derecho.gea.lat/normas-su-importancia-para-la-convivencia/
https://ecologiadigital.bio/como-cuidar-el-ambiente/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/recurso/8601/
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Colectividad  

La colectividad hace referencia a un conjunto de individuos que convive, colabora y se 
agrupa en función de intereses, objetivos, características o metas comunes, por lo que 
implica la interacción y la colaboración hacia un fin específico. De esta manera, 
comparten un sentido de pertenencia aun  y cuando puedan ser muy diversos en otros 
aspectos, pues existe un lazo particular que los une y les da identidad de grupo.  

Las colectividades pueden formarse en el ámbito social, cultural, religioso, 
entre otros, y pueden ser tanto grandes como pequeñas , por lo que poseen 
estructuras organizativas que les permiten alcanzar sus metas, fortaleciendo las 
conexiones  sociales existentes y promoviendo una identidad colectiva.  

Para que una colectividad funcione , necesita condiciones que favorezcan la 
participación, el respeto, la justicia y el bienestar compartido, es decir, que sea una 
colectividad positiva.  

¿Qué es una colectividad positiva?  

Una colectividad positiva es aquella en que  las personas ... 

¶ Conviven con respeto y cooperación : el respeto mutuo es la base de cualquier 
convivencia sana.  

¶ Comparten valores que favorecen el bien común:  no compiten 
internamente, colaboran, lo que permite resolver problemas, crear proyectos 
colectivos y fortalecer la identidad grupal.  

¶ Promueven la equidad, la justicia y la inclusión : integran a todas las 
personas, sin discriminación , y reconocen que algunas  necesitan apoyos 
distintos para tener las mismas oportunidades.  

¶ Impulsan un ambiente que permite el desarrollo personal y grupal:  
Impulsan un diálogo abierto y desarrollan la capacidad para expresar ideas sin 
miedo, así como la disposición para escuchar.  

¶ Construyen juntas  en el presente y hacia el futuro: por esto,  la 
responsabilidad se asume tanto individual como colectivamente, con miras a 
cumplir acuerdos y lograr las metas, apoyándose siempre mutuamente  ante 
los obstáculos.  

Reconoce los requisitos para la construcción de una 
colectividad positiva  
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¶ Siguen  normas claras y compartidas: las normas y reglas son conocidas por 
todos ; son justas y coherentes ; fomentan el bien común , y se aplican de manera 
equitativa.  

¶ Resuelven los  conflictos resuelven de manera pacífica : los desacuerdos son 
naturales entre grupos y comunidades, por lo que se plantean estrategias de 
resolución de problemas mediante el diálogo, sin violencia física o verbal , y 
buscando soluciones que respeten a todas las partes.  

¶ Practican la solidaridad:  implica que ayudan, comprenden y actúan en favor 
de quien lo necesita. La solidaridad crea confianza y fortalece el sentimiento de 
pertenencia.  

Requisitos fundamentales para una colectividad positiva  

Las colectividades tienen características que las distinguen y les permiten funcionar 
como grupos organizados. Estas abarcan  la diversidad cultural, social y de 
pensamiento ; también  la inclusión, la responsabilidad compartida , la equidad y la 
igualdad.  

A continuación, se detallará cada uno de estos elementos . 

Diversida d cultural, social y de pensamiento  

La diversidad cultural, social y de pensamiento es una de las mayores riquezas de 
cualquier sociedad, pues refleja las distintas formas en que las personas viven, 
interpretan y transforman su entorno.  

 

Diversidad cultural  
La diversidad cultural incluye 

tradiciones, lenguas, 
creencias, costumbres y 

expresiones artísticas propias 
de cada grupo humano,  

Diversidad de pensamiento  
La diversidad de pensamiento reconoce 
que cada persona posee ideas, valores, 
opiniones y perspectivas que pueden 
coincidir o diferir de las de los demás.  

Diversidad social  
La diversidad social abarca las 
distintas condiciones de vida, 

roles, identidades y 
experiencias que dan forma a 

las comunidades.  

Diversidad cultural, social y de 
pensamiento  
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Si las personas se sienten respetadas en sus expresiones culturales, sus identidades y 
sus formas de pensar , se propicia una oportunidad de aprendizaje mutuo y es más 
probable que participen, propongan soluciones y se involucren activamente en la vida 
social.  

Inclusión  

La inclusión es un principio que busca garantizar que todas las personas, sin importar 
sus características o condiciones, puedan participar plenamente en la sociedad, 
reconociéndose  el valor de cada individuo y, por ende, su dignidad. Por  ello,  resulta 
necesario eliminar barreras físicas, sociales y culturales que limiten su acceso a 
oportunidades.  

 

La inclusión solo es posible cuando se fomenta una cultura de empatía, respeto y 
colaboración, generando ambientes donde cada persona se sienta vista, escuchada y 
valorada, de modo que pueda contribuir con sus talentos y construir relaciones 
significativas.  

Responsabilidad compartida  

La responsabilidad compartida se refiere al compromiso que asumen varias personas 
o grupos para lograr un objetivo común o enfrentar una situación que afecta a todos . 
Esto respondería  a la frase : ɆEl todo es más que la suma de las partesɇ. 

Para resolver ciertos problemas sociales, ambientales o comunitarios , se 
requiere la participación de todas las personas, y distribuir  la responsabilidad 
asumiendo que las acciones individuales suman e impactan en el bienestar colectivo.  

 

 

Equidad  

La equidad es un principio que busca garantizar que todas las personas tengan las 
mismas oportunidades reales, reconociendo  que no todas  parten de las mismas 
condiciones, y adaptando los apoyos, recursos o estrategias de acuerdo con las 
necesidades de cada individuo, lo cual permite que cada persona pueda desarrollarse 
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plenamente y alcanzar sus metas sin que sus circunstancias personales, sociales o 
económicas se conviertan en obstáculos.  

 

 

Igualdad  

La igualdad  es un principio fundamental que sostiene que todas las personas tienen el 
mismo valor y deben recibir el mismo trato digno , sin importar su origen, género, edad, 
lengua, condición socioeconómica, orientación o capacidades. No se refiere a que 
todas las personas  sean idénticas, sino a que todos los individuos merecen los mismos 
derechos, oportunidades y respeto.  

 

La igualdad también fomenta una cultura de respeto y convivencia pacífica, en la que 
se reconocen los derechos humanos y la dignidad de todas las personas. Cuando una 
sociedad se esfuerza por practicar la igualdad, construye relaciones más solidarias, 
dism inuye las brechas de trato injusto , y fortalece la cohesión social. En este sentido, 
la igualdad no solo es un ideal, sino una práctica diaria que contribuye a un entorno 
más justo y humano para todas las personas . 

 

Ejemplo aplicado   

ɆEl proyecto del jardín comunitarioɇ 

En una colonia, las personas del vecindario  deciden recuperar un terreno abandonado 
para convertirlo en un jardín comunitario .  

Esta colonia se distingue por la gran diversidad cultural, social y de pensamiento , ya 
que algunas personas  son adultos mayores, otras  son jóvenes; hay familias que 
provienen de pueblos originarios que aportan conocimientos sobre plantas 
medicinales ; personas  estudiantes que proponen diseños ecológicos, y personas 
migrantes que comparten técnicas agrícolas de su país de origen.  
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Aunque todos aportan desde su experiencia, han surgido diferencias que pueden dar 
al traste con el proyecto y cerrar toda forma de participación.  

Reconociendo esta situación, se ha convocado a reunión vecinal, en un día y hora que, 
por consenso, ha sido elegida por la mayoría de las personas vecinas , para que todas  
puedan participar.  

Esta reunión ha sido planificada con antelación tomando en cuenta la problemática 
planteada y se ha decidido aplicar los principios de inclusión (con actividades donde 
cualquier persona pueda colaborar ), igualdad (para asegurarse de  que todas las voces 
tengan el mismo valor en las reuniones, sin importar edad, género o nivel 
socioeconómico ) y equidad (con tareas adaptadas  según necesidades específicas).  

El resultado es una colectividad positiva , un espacio donde la comunidad convive 
aprende, decide en conjunto y se fortalece a partir del respeto, la colaboración y el 
reconocimiento de la dignidad de cada persona.  

 

 

Ejercicio 1  

En el grupo coral de la escuela, surge un conflicto porque algunas personas excluyen 
a un compañero por su apariencia, sin embargo, posee unos alcances de voz que 
resultan necesarios para el próximo concurso interescolar. Aunque el resto del grupo 
lo nota,  no interviene, a pesar de que  la situación afecta de manera grupal, lo que 
también ha ocasionado tensiones.  

 

Preguntas para reflexionar  

¶ ¿Qué requisitos para una colectividad positiva están ausentes?  

¶ ¿Qué valores se requieren para construir una colectividad positiva en este 
caso? 

¶ ¿Qué acciones podría emprender el estudiantado  para incluir al compañero?  

¶ ¿Qué responsabilidad individual y colectiva se está ignorando?  

¶ ¿Cómo afecta esta exclusión al clima del aula?  
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Ejercicio 2  

Durante una semana observa tu entorno familiar, escolar y comunitario.  

Identifica ...  

¶ Dos situaciones donde reconozcas la  diversidad ya sea cultural, ya social, ya de 
pensamiento.  

¶ Una situación donde notes inclusión y otra donde notes la falta de ella.  

¶ Un caso donde se practique la igualdad y otro donde se practique la equidad.  

Escribe en el siguiente recuadro tus observaciones y explica cómo estas 
situaciones influyen en la construcción de una colectividad positiva y qué cambios 
podrían mejorarla . 

 

 

 

Instrucciones: lee cada pregunta y selecciona o escribe la respuesta que explique 
mejor el concepto según lo revisado.  

 

1. Juan están confundidos  entre lo que significa igualdad y equidad, ayúdales  a 
encontrar la diferencia. Elige la opción correcta . 

A. La igualdad solamente  se aplica en la escuela y la equidad solo en la comunidad.  

B. La igualdad da lo mismo a todas las personas ; la equidad adapta los apoyos 
según las necesidades.  

C. La equidad significa repartir los recursos a todas las personas  por igual.  

D. La equidad elimina reglas , y la igualdad las aumenta.  

 

 



 

146 
 

2. ¿Qué frase describe mejor la diversidad de pensamiento?  

A. Todos deben pensar igual para convivir en paz.  

B. En las reuniones vecinales , no se permite pensar diferente.  

C. La diversidad solo se refiere a tradiciones culturales.  

D. Las personas aportan ideas distintas según su historia y experiencias.  

 

3. ¿Cuál de los siguientes ejemplos muestra inclusión en la escuela?  

A. Se adapta una actividad para que una compañera  con discapacidad pueda 
participar.  

B. Se pide que todas las personas  trabajen exactamente de la misma manera.  

C. Se forman los grupos por orden descendente de altura.  

D. Solamente  participan los mejores alumnos en un proyecto.  

 

4. Un grupo de personas del vecindario  organiza limpieza del parque y las tareas se 
reparten según las capacidades de cada quien . ¿Qué principio se aplica?  

A. Igualdad  

B. Diversidad cultural  

C. Solidaridad  

D. Responsabilidad compartida  

 

5. ¿Qué elemento de la colectividad positiva permite que todas las personas se 
sientan valoradas y escuchadas?  

A. Competencia  

B. Imposición  

C. Inclusión  

D. Diversidad  
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Para profundizar  los contenidos vistos t e sugerimos rev isar los siguientes materiales : 

Frases sobre el respeto y la tolerancia  [Imagen] . 
https://www.pinterest.com/pin/251427591687065214/  

Tratar a los demás con respeto y consideración [Video].  YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=nPyA7tCqefM  

La#tolerancia  [Video].  YouTube. https://www.youtube.com/shorts/kZZ1AYLzekw  

Conexiones Profundas:  El secreto de las conexiones profundas: Cómo cultivar 
relaciones significativas   [Video].  YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=pFv3Ps8aXJs  

  

https://www.pinterest.com/pin/251427591687065214/
https://www.youtube.com/watch?v=nPyA7tCqefM
https://www.youtube.com/shorts/kZZ1AYLzekw
https://www.youtube.com/watch?v=pFv3Ps8aXJs
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Universidad Nacional Autónoma de México, Colegio de Ciencias y Humanidades. 
(2020, eneroȾabril). Poiética, (18), 102. 
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Poietica_NE_18.pdf  

Muñoz Torres, A. (2025, 7 de enero). Redes sociales, libertad de expresión y derechos 
humanos. Centro de Investigación Social Avanzada . https://cisav.mx/redes -
sociales-libertad -de-expresion -y-derechos -humanos/  

Winocur, R. (2019). La tribu de los memes: un territorio virtual de inclusión -exclusión 
entre los adolescentes. Comunicación y Sociedad, (16) 1-22. 
https://doi.org/10.32870/cys.v2019i0.7327  

 

  

https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Poietica_NE_18.pdf
https://cisav.mx/redes-sociales-libertad-de-expresion-y-derechos-humanos/
https://cisav.mx/redes-sociales-libertad-de-expresion-y-derechos-humanos/
https://doi.org/10.32870/cys.v2019i0.7327
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Matemáticas  

 

Números enteros  

Desde su aparición, el ser humano  tuvo la necesidad de contar sus pertenencias . Para 
hacerlo se apoyó de los números : 1, 2, 3, 4, 5Ɍ y así sucesivamente , a los que llamó 
números naturales . Este conjunto de números fue ampliado para dar significado a 
las deudas, de manera que se agregaron los números negativos y el cero . Al conjunto 
de los números mencionados se les llamó números enteros : 

 

ɟ  Ɍ,-6, -5, -4, -3,-2, -1, 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6,Ɍ 

 
Operaciones aritméticas básicas  

Los números enteros pueden ser positivos y negativos, ambos siguen reglas 
específicas. 

 

 

 

Nota: La suma de números positivos se realiza de forma habitual. En el caso de números negativos, se suman 
los valores absolutos y el resultado conserva el signo negativo (Ⱦ).  

 

  

Resuelve situaciones o problemas utilizando operaciones 
básicas con números enteros  

Ejemplo: 
(+8) + (+5)=+13             es lo mismo que     5 + 8 = 13 
(+3) +(+6)+(+8)=17       es lo mismo que     8 + 6 + 3 = 17 
( 7)+( 4)= 11                 es lo mismo que     4  7 = 11 
( 2)+( 7)+( 1)= 10       es lo mismo que     1  7  2 = 10 

Signos 
 iguales 

Se suman los valores 
y se conserva el 

signo. 
SUMA 

Ejemplo: 
( 12) + 9 = 3,    el más grande es 12 y es negativo  
(+2) + ( 6) = 4,  el más grande es 6 y es negativo 
4  7 + 5 + 2 = 4    11 + 7 = 4 

Al valor mayor se le resta 
el valor menor, y en el 

resultado se conserva el 
signo del número de 
mayor valor absoluto.  
-->|-2|=2      |2|=2 

Signos  
diferentes 
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Las operaciones básicas con números enteros  permiten modelar y resolver 
problemas de la vida cotidiana, como  cambios de temperatura, movimientos en una 
cuenta bancaria, niveles de un edificio , puntajes de un juego  y muchas cosas más . 

 

Ejemplos contextualizados  

1. En una ciudad , la temperatura era de 2 °C por la mañana y subió  4 °C al mediodía. 
¿Cuál es la temperatura final del mediodía ? 

Ⱦ 2 + 4 = +2  

Temperatura final : 2 °C 

 

2. Un grupo de 4 personas  quiere comprar ȿde manera equitativa ȿ una pantalla de 
televisor que cuesta $ 7 Ḛ500. ¿Cuánto debe de aportar cada una?  

7Ḛ500 ÷ 4 =1Ḛ875 

Aportación de cada persona : $1Ḛ875 

 

3. Una empresa constructora incumplió en el tiempo estipulado de entrega de la 
obra, y por cada día de retraso la multa es de $2 Ḛ500. ¿Cuál es la multa total si han 
transcurrido 5 días?  

2Ḛ500 x 5= 12Ḛ500  

Multa : $12Ḛ500  

 

Resultado negativo 

Signos iguales 

MULTIPLICACIÓN 

Signos diferentes 

Ejemplos 
(Ⱦ4) (+6) = Ⱦ24           
(6) (Ⱦ2) (Ⱦ4) = +48 

Resultado positivo 

Ejemplos: 
(+7) (+3) = +21          
(Ⱦ5) (Ⱦ2) = +10          

Signos iguales 

DIVISIÓN 

Signos diferentes 

Ejemplos 
(Ⱦ18) ÷ 3 = Ⱦ6 
(50) ÷ (5) ÷ (Ⱦ2) = Ⱦ5 

Resultado positivo 

Ejemplos: 
20 ÷ 4 = +5 
(Ⱦ24) ÷ (Ⱦ6) = +4 

Resultado negativo 
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Resuelve las siguientes situaciones usando operaciones básicas con números enteros:  

1. La temperatura estaba en 4 °C, luego descendió 12 °C. ¿Cuál es la temperatura 
final? 

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   

   

 

2. Un dron estaba a 40  m de altura. Descendió 25  m. ¿En qué nivel se encuentra ahora?  

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   

   

 

3. Una cisterna de 1600 L se vacía a razón de 200 L por hora. ¿Cuántas horas tardar á 
en vaciarse? 

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   

   

 

4. Una cuenta bancaria de $5 Ḛ000 registra los siguientes movimientos  (ver tabla).  
¿Cuál es el balance total? 

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   
depósito: $500 

retiro: $650 

retiro: $200 
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5. Una persona montañista desciende 150 m; luego asciende 70 m, y vuelve a 
descender 40 m. ¿Cuál es su posición final? 

Paso 1 Recabar los datos  Paso 2 Realizar operaciones  Respuesta   

   

 

 

 

1. Un avión está a una altitud de 10 Ḛ000 m. Si desciende 500 m por minuto , ¿cuánto 
tardará en llegar a 5 Ḛ000 m? 

A. 8 

B. 10 

C. 12 

D. 14 

 

2. La temperatura cambi ó de 3 °C a 5 °C. ¿Cuál fue el cambio total?  

A. Ⱦ8 

B. 2 

C. 3 

D. 8 

 

3. Un ascensor se encuentra en el piso del sótano y sube 5 niveles . ¿En qué piso 
queda? 

A. Ⱦ4 

B. 1 

C. 4 

D. 5 
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4. Una cámara de refrigeración  baja su temperatura 3  °C cada hora. Si su 
temperatura actual es de 12  °C, ¿qué temperatura tendrá dentro de 7 horas?  

A. Ⱦ21  

B. Ⱦ9 

C. 9 

D. 21 

 

5. ¿Cuál es el resultado de: (Ⱦ6) (Ⱦ4)=? 

A Ⱦ24 

B. Ⱦ10 

C. 10 

D. 24 

 

 

Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:   

 
Video: Suma y resta con números enteros .  
https://es.khanacademy.org/math/1 -secundaria -pe/xc734090530553e83:numeros -
operaciones -con-numeros -enteros  

Simulador interactivo: Operaciones con números enteros . 
https://www.geogebra.org/m/n5cbsk96  
 

 

Khan Academy. (2020). Operaciones con números enteros. 
https://es.khanacademy.org/math/1 -secundaria -
pe/xc734090530553e83:numeros -operaciones -con-numeros -enteros  

Cruz-Amaya, M.  (2020, 13 de febrero).  Números enteros y sus operaciones. GeoGebra. 
https://www.geogebra.org/m/fbx3m7jb  

  

https://es.khanacademy.org/math/1-secundaria-pe/xc734090530553e83:numeros-operaciones-con-numeros-enteros
https://es.khanacademy.org/math/1-secundaria-pe/xc734090530553e83:numeros-operaciones-con-numeros-enteros
https://www.geogebra.org/m/n5cbsk96
https://es.khanacademy.org/math/1-secundaria-pe/xc734090530553e83:numeros-operaciones-con-numeros-enteros
https://es.khanacademy.org/math/1-secundaria-pe/xc734090530553e83:numeros-operaciones-con-numeros-enteros
https://www.geogebra.org/m/fbx3m7jb
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Una fracción representa el número de 
partes iguales en que una unidad está 
dividida. Sus elementos son el 
numerador y el denominador. El 
numerador  es el número de partes que 
tenemos y el denominador  es el 
número de partes en que hemos 
dividido la unidad.  

 

 
Operaciones aritméticas básicas  
 

 

 
Ejemplos: 

3
8 + 
2
8 = 
5
8 

 
5
3 + 
6
3
7
3 = 
11
3
7
3 = 
4
3 

Se conserva el signo del mayor valor absoluto [el 11 
es mayor y es positivo (+)] 

 

 

Es decir: 

 Obtener el mínimo común denominador. 

 Esto equivale a convertir ambas fracciones en partes del mismo 
tamaño, es decir, fracciones equivalentes que tengan el mismo 
denominador. 

 Proceder a sumar o restar los numeradores. 

 
 

Para convertir fracciones en partes del mismo tamaño se puede:   

a 
b 

Numerador 
Denominador 

Donde a y b son números enteros y b0 

Se suman o restan 
numeradores y se 

conserva el 
denominador. 

 

a
c + 
b
c=
a + b
c 

a
c
b
c=
a b
c  

Suma y resta de fracciones  

 
denominador 

Para poder sumar las 
fracciones tenemos que 
convertirlas en partes del 

mismo tamaño. 

 
denominador 

Resuelve  situaciones o problemas utilizando operaciones 
básicas con números fraccionarios  
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Forma : Multiplicar el numerador y el denominador de una de las fracciones por 
el denominador de la otra fracción:  

 

a
b + 

c
d = 
bd
b×a + 

bd
d×c

(b)(d) 

Ejemplo:  

2
3 + 
1
4 = 
12
3×2 + 

12
4×1

(3)(4) = 
8 + 3
12 = 

11
12 

Forma : Utilizar como denominador el m .c.m . 

 

m.c.m. * (12, 8) = 24 

 

Multiplicación de fracciones  

Para multiplicar  fracciones , se 
multiplican numerador por 
numerador y denominador por 
denominador . Se aplican las 
reglas de los signos  para 
determinar si el resultado es 
positivo o negativo . 

a
b  

c
d  

ac
bd 

Ejemplos:  

3
5
2
7=

6
35 

 

4
3×

3
2×

2
5=

24
30 

 

División de fracciones  

Ejemplo:  

3
4  

1
2 

5
6   

3
4   

2
1

6
5  

36
20 1

4
5 

a
b  

c
d  

a
b
d
c  

ad
bc 

Para dividir fracciones, se 
multiplica  la primera  fracción 
por el rec íproco  de la 
segunda  (se invierten 
numerador y denominador ). 
El signo del resultado se 
determina según las  reglas de 
los signos.  

1a 

2a 

3
12 + 

6
8 = 
6 + 18
24  = 

24
24 = 1 

ҿ 

 ̡
ố 

2 

Siempre se debe 
simplificar hasta su mínima 
expresión 
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Ejemplos contextualizados  

 

1. Para una receta se necesitan   de taza de azúcar, pero se quiere preparar media 
receta. ¿Qué cantidad se requiere de la taza?  

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   
1 receta necesita  

1
2
 receta  necesitaɌ  

3
4×
1
2=
3
8 

Debe usarse 3
8
 de taza 

 

2. En un trabajo de carpinter ía, se corta una tabla de 2 m en partes de  m. ¿Cuántas 
partes se obtienen?  

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   

1 tabla  

Se cortará en partes de  
2 ÷
1
4  2 × 4  8 

Se obtienen 8 partes  

 

 

 

1. Suma y resta : 

a.  
5
6
1
3= 

 

 

b.  
7
8 +
 1
4= 

 

 

2. Multiplicación : 

c.  
2
5 × 
3 
7= 

 

 

d.  
6
3
4
5

7
2 = 
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3. División : 

e.  
9
10 ÷ 

3
5 =  

 

 

f.  8
3 ÷ 
2
7 ÷ 

3
4 =  

 

 

4. Ana camin ó  km por la mañana y  km por la tarde. ¿Cuántos kilómetros recorrió 
en total?  

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   

   

 

5. Una persona  utiliza ¾ de L de pintura para pintar una pared. ¿Cuánta pintura usa 
para 3 paredes?  

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   

   

 

6. Un pastel se divide en 8 partes iguales. Si Carmen comió  y Luis , ¿cuánto 
comieron entre ambos?   

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   
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7. En una botella quedan  de L de agua. Cada vaso contiene , ¿cuántos vasos se 
pueden llenar?  

Paso 1 Recaba los datos  Paso 2 Realiza operaciones  Respuesta   

   

 

 

 

 

1.   
3
4 + 
1
8 = 

A.  
4
8 

B.  
7
8 

C.  
5
12 

D.  
1
2 

 

2. Si una receta requiere 2
3
 de taza de leche y se duplica la receta, ¿ cuánta leche se 

necesita? 

A.  
4
9 

B.  
4
3 

C.  
2
9 

D.  
3
2 
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3.    
5
6÷
1
2= 

A.  
5
12 

B.  
6
5 

C.  
5
3 

D.  
10
6 

 

4. Jardiner ía usa  de saco de fertilizante por planta , ¿cuántos sacos necesita para 7 
plantas? 

A.  
1
35 

B.  
5
7 

C.  
7
5 

D.  2 

 

5. ¿Cuál fracción es equivalente a ? 

A.  
1
6 

B.  
3
9 

C.  
2
3 

D.  
3
2 
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Para profundizar  los contenidos vistos t e sugerimos rev isar los siguientes materiales : 

Cómo sumar o restar 3 o más fracciones  
https://www.youtube.com/watch?v=pIqW9H -2_YQ 

Multiplicación y división de fracciones   
https://www.youtube.com/watch?v=YGXURDXHfGI  

Fracciones (recursos interactivos)  
https://www.geogebra.org/m/PuUXzSyY  

Operaciones con fracciones  
https://es.khanacademy.org/math/6 -primaria -pe/xc7cdd1b83b3841d6:fracciones  
 

 

 

 

Khan Academy. (s .f.). Operaciones con fracciones. https://es.khanacademy.org/math/6 -
primaria -pe/xc7cdd1b83b3841d6:fracciones  

Larson, R. y Hostetler, R. (2018). Aritmética básica. McGraw-Hill.  

Romero, G. (2017). Operaciones con números racionales. Portal Académico CCH.  
Universidad  Nacional Autónoma de México. 
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/matematicas1/unidad1/operac
ionesNumerosRacionales  

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=pIqW9H-2_YQ
https://www.youtube.com/watch?v=YGXURDXHfGI
https://www.geogebra.org/m/PuUXzSyY
https://es.khanacademy.org/math/6-primaria-pe/xc7cdd1b83b3841d6:fracciones
https://es.khanacademy.org/math/6-primaria-pe/xc7cdd1b83b3841d6:fracciones
https://es.khanacademy.org/math/6-primaria-pe/xc7cdd1b83b3841d6:fracciones
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/matematicas1/unidad1/operacionesNumerosRacionales
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/matematicas1/unidad1/operacionesNumerosRacionales
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Mínimo común múltiplo (m.c.m.)  

Un múltiplo  es el número que resulta de multiplicar un número entero por otro .  

Por ejemplo, los múltiplos de 6 son: 

6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78Ɍ 

Podemos seguir añadiendo de seis en seis, porque  los números son infinitos.  

De la misma manera , los múltiplos de 8 son: 

8, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 64, 72, 80, 88, 96, 104Ɍ 

Ahora vamos  con el significado de  Ɇcomún ɇ: se refiere a  los múltiplos que se repiten  
tanto para 6 como para 8: 

 
Múltiplos de 6 : 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78Ɍ 

 

 
Múltiplos de 8:  8, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 64, 72, 80, 88, 96, 104Ɍ 

Finalmente vemos  que nos piden el mínimo , es decir , el más pequeño de los múltiplos 
que tienen en común, que en este caso es el 24.  

Por lo tanto, el m.c.m . de 6 y 8 es 24.  

Una forma de encontrar el mínimo común múltiplo de varios  números es escribir los 
múltiplos de cada número , luego buscar los que aparecen en todas las listas  y 
finalmente elegir el más pequeño de esos múltiplos , tal como lo acabamos de ver . 

Otro método es factorizar  ambos números de manera conjunta. Recordemos que 
factorizar significa descomponer un número en sus factores primos . 

 

Si continuamos con el ejemplo anterior, podemos factorizar juntos el 6 y el 8 de la 
siguiente manera:  

Resuelve problemas que implican el cálculo del máximo común 
divisor o el mínimo común múltiplo  

Los primeros números 
primos son:  

2, 3, 5, 7, 11, 13Ɍ 
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Vamos a empezar con el 2, es decir, ¿el 6 o el 8 se 
pueden dividir entre dos o tienen mitad? Como los dos 
tienen mitad calculamos la mitad de ambos.  

 6 8 2 

 3 4  

 

Terminamos cuando hemos factorizado por completo de manera simultánea los 
números que deseamos.  

Finalmente , observamos los factores primos y 
obtenemos el resultado de la siguiente manera:  

El 2 se multiplica 3 veces y el 3 se multiplica una vez; es decir:  

ς σ ψ σ ςτ 

Por lo tanto, el mínimo común múltiplo del 6 y el 8 es el 24.  

 

 6 8 2 

 3 4 2 

 3 2 2 

 3 1 3 

 1 1  

El mínimo común múltiplo nos sirve para obtener el mínimo común denominador  al 
sumar o restar fracciones , y también para encontrar el momento en que se sincronizan 
eventos que se repiten en intervalos diferentes.  

 

Ejemplos:  

1. El planeta A tarda 150 días en dar una vuelta en su órbita alrededor de su estrella 
y el planeta B tarda 225 días. Si el día de hoy los dos planetas se alinearon, ¿cuánto 
tiempo tendrá que pasar para que vuelvan a alinearse de esta manera?  

Para resolver este problema vamos a encontrar el m.c.m. usando el método de 
factorización, recuerda que solo puedes factorizar usando los números primos (2, 
3, 5, 7, 11, 13Ɍ) 

150 225 2  Entonces, el m.c.m. entre el 150 y el 
225 es: 

ς σ υ ς ω ςυ τυπ 

 

75 225 3  

25 75 3  

25 25 5  

5 5 5  

1 1   

Quiere decir que estos planetas volverán a encontrarse en la misma alineación 
dentro de 450 años.  
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Máximo Común Divisor (M.C.D.)  

Un divisor  es un número que divide a otro de forma exacta , es decir, sin dejar residuo  
o sin punto decimal . Recordemos que todos los números son divisibles entre sí 
mismos y la unidad.  

Por ejemplo, los divisores de 36 son: 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 18, 36. 

Y los divisores de 48 son: 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 16, 24, 48. 

Vamos a buscar ahora los divisores que tienen en común:  

 
Divisores de 36:  1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 18, 36. 

 

 
Divisores de  48: 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 16, 24, 48. 

Ahora identificamos  el valor más grande  de los que tienen en común,  que en este caso 
es el 12. Por lo tanto , el M.C.D. de 36 y 48 es 12. 

Como puedes observar, una forma de encontrar el M.C.D. es obtener  primero  todos 
los divisores de cada número , identificar los que tienen en común  y, finalmente , elegir  
el más grande de esos divisores comunes . 

Otro método es factorizar juntos estos números . A diferencia del m.c.m. , en este caso 
factorizaremos usando solamente los números que dividen a todo el conjunto.  

Resolvamos el ejemplo anterior con el método de factorización  para encontrar el 
M.C.D. 

Recuerda que debemos usar únicamente números primos  (2, 3, 5, 7, 11, 13Ɍ).  

36 48 2 Empezamos probando con el primer número primo : 2. 
Como ambos números , 36 y 48, se pueden dividir 
entre dos , procedemos a obtener la mitad de cada 
uno ; continuamos mientras ambos números tiene n 
mitad, hasta pasa r al siguiente número primo.  

18 24 2 

9 12 3 

3 4  

Aquí terminamos  porque los números que quedan, el 3 y el 4, ya no tienen ningún 
divisor en común.  

36 48 2  Finalmente , observamos los divisores que tuvieron en 
común . 18 24 2  

9 12 3  

3 4   

Entonces, el M.C.D. sería el 2 multiplicado dos veces y el 3 multiplicado una vez:  

ς σ τ σ ρς 
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El M.C.D. lo podemos usar para simplificar fracciones y para repartir la mayor cantidad 
de objetos de manera equitativa.  

Ejemplo:  

1. Se cuenta con un terreno que mide 30 metros de largo por 45 metros de ancho y 
se quiere dividir en cuadrados con la mayor extensión posible . ¿Cuál debe ser la 
medida de los lados de los cuadrados resultantes?  

Para resolver buscamos el M.C.D.  

30 45 3  Entonces el M.C.D. del 30 y el 45 es:  

σ υ ρυ 

 

10 15 5  

2 3   

Quiere decir que los cuadrados deberán medir 15 metros por lado y se obtendrán 
2 cuadrados a lo largo y 3 cuadrados a lo ancho . Estas cifras son las que se 
encuentran al final de la factorización.  

 

 

1. Alan y Pedro comen en la misma taquería, pero Alan asiste cada 20 días y Pedro 
cada 38. Si el día de hoy fueron juntos, ¿cuándo volverán a encontrarse?  

Resolvemos usando:  m.c.m.   M.C.D  

 

    Entonces, el               entre el 20 y el 38 es:  

    

     

     

     

 
Quiere decir que:   

  

 

2. David tiene 24 dulces para repartir y Fernando tiene 18  dulces . Si desean regalar 
los dulces a sus respectivos familiares de modo que todos tengan la misma 
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cantidad y que sea la mayor posible, ¿cuántos dulces repartirán a cada persona? 
¿A cuántos familiares regalará dulces cada uno de ellos?  

Resolvemos usando:  m.c.m.   M.C.D  

 

    Entonces, el               entre el 24 y el 18 es:  

    

     

     

     

 

Quiere decir que:   

  

 

3. Andrés tiene una cuerda de 120 metros y otra de 96 metros. Desea cortarlas de 
modo que todos los trozos sean iguales pero lo más largos posible. ¿Cuántos 
trozos de cuerda obtendrá? ¿Cuánto debe medir cada trozo?  

Resolvemos usando:  m.c.m.   M.C.D  

 

    Entonces, el               entre el 120 y el 96 es:  

    

     

     

     

 

Quiere decir que:   
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4. En un vecindario, un camión de helados pasa cada 8 días y un  food truck  (camión 
restaurante) pasa cada 2 semanas. Se sabe que 26 días atrás ambos vehículos 
pasaron en el mismo día. Raúl cree que dentro de un mes los vehículos volverán a 
encontrarse y Óscar piensa que esto ocurrirá dentro de dos semanas. ¿Quién está 
en lo cierto?  

Resolvemos usando:  m.c.m.   M.C.D  

 

    Entonces, el               entre el 8, el 15 es:  

    

     

     

     

 

Quiere decir que:   

  

 

5. En una banda musical compuesta por bater ía, guitar ra, bajo y saxofón, la bater ía 
entra cada  8 tiempos, la guitar ra en 12 tiempos, el bajo en 6 tiempos y el saxofón 
en 16 tiempos. Si todos los instrumentos  empiezan al mismo tiempo, ¿en cuántos 
tiempos sus periodos volverán a iniciar al mismo tiempo?  

Resolvemos usando:  m.c.m.   M.C.D  

 
    Entonces, el               entre el 8, el 12, el 6 y 

el 16 es:     

     

     

     

 
Quiere decir que:   
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6. Máximo quiere pintar una casa pequeña. Según sus cálculos, necesitará: 12 litros 
de pintura roja, 24 litros de pintura verde y 16 litros de pintura blanca. Pero 
Máximo quiere comprar botes de pintura que tengan la misma cantidad de litros 
y que el número d e botes sea el menor posible. ¿De cuántos litros debe ser cada 
bote de pintura? ¿Cuántos botes de cada color debe comprar?  

Resolvemos usando:  m.c.m.   M.C.D  

 
    Entonces, el               entre el 12, el 24 y el 

16 es:     

     

     

     

 
Quiere decir que:   

  

 
Podrás encontrar los resultados de estos ejercicios en la siguiente página:  

https://www.matesfacil.com/ESO/numeros/problemas/problemas -resueltos-aplicacion-
mcm-MCD-minimo-comun-multiplo -Maximo-Comun-Divisior.html 

 

 

1. Un sitio turístico en el Caribe ofrece las siguientes opciones de  crucero s:  

¶ Opción 1: Tarda 6 días en ir y regresar a su punto de inicio . 

¶ Opción 2: Tarda 8 días en ir y regresar a su punto de inicio . 

¶ Opción 3: Tarda 10 días en ir y regresar a su punto de inicio.  

Si los tres cruceros partieron al mismo tiempo , hace 39 días, ¿cuántos días faltan 
para que vuelvan a partir el mismo día todos los cruceros?  

A. 51 

B. 81 

C. 90 

D. 120 

https://www.matesfacil.com/ESO/numeros/problemas/problemas-resueltos-aplicacion-mcm-MCD-minimo-comun-multiplo-Maximo-Comun-Divisior.html
https://www.matesfacil.com/ESO/numeros/problemas/problemas-resueltos-aplicacion-mcm-MCD-minimo-comun-multiplo-Maximo-Comun-Divisior.html
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2. Un acuario pequeño se quedó en bancarrota, por lo que otros acuarios van a 
comprar los peces que tienen. En total, se venderán 48 peces payaso, 60 peces 
globo, 36 tiburones bebés, 24 pulpos y 72 peces león. Para la venta, se desea que 
los contenedores sean  del mismo tamaño y que alberguen la mayor cantidad de 
animales posible. Además, en cada contenedor sólo puede haber peces de una 
única especie. ¿Cuántos peces debe haber por contenedor?  

A. 7 

B. 9 

C. 12 

D. 18  

 

3. Una empresa pequeña que vende leche cuenta con tres sucursales: una en el 
norte, otra en el sur y la tercera  en el este. Sabemos que la sucursal del norte 
produce 300 botellas de leche diari as, la del sur produce 240 y la del este 360. Se 
quieren comprar tres camionetas iguales para transportar diariamente las 
botellas desde cada sucursal al almacén central de Madrid , llevando siempre el 
mismo número de botellas, pero procurando el  mayor número de botellas posible 
para reducir el número de transportes. ¿Cuá ntas botellas de leche deben de caber 
en las camionetas?  

A. 12 

B. 15 

C. 36 

D. 60 

 

4. Marcos quiere instalar en su jardín tres diferentes tomas de agua automáticas 
para regar. La primera toma se abrirá cada 6 horas, la segunda lo hará cada 8 
horas y la tercera, cada 14 horas. Si la primera vez que inicia el contador es al 
mediodía, ¿cuántas  horas tendrán que pasar para que las tomas vuelvan a regar 
al mismo tiempo?  

A. 126 

B. 168 

C. 240 

D. 480  
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Si aún tienes dudas o deseas practicar más sobre este tema , puedes ver los siguientes 
videos:  

Mínimo Común Múltiplo  
https://www.youtube.com/watch?v=Kgli9tS0KJU&feature=youtu.be  

Máximo Común Divisor  
https://www.youtube.com/watch?v=vEmCOXyQOBs  

 

 

 

 

Ask. (2025, 7 de noviembre). Proceso formativo 3: Máximo Común Divisor M.C.D. 
https://www.youtube.com/watch?v=vEmCOXyQOBs  

Ask. (2025, 5 de noviembre). Proceso formativo 3: mínimo común múltiplo m. c.m. 
https://www.youtube.com/watch?v=Kgli9tSOKlU&feature=youtube  

Problemas resueltos de mínimo común múltiplo (m.c.m.) y Máximo Común Divisor 
(M.C.D.): Secundaria. (s/f). Matesfacil.com. 
https://www.matesfacil.com/ESO/numeros/problemas/problemas -resueltos -
aplicacion -mcm -MCD-minimo -comun -multiplo -Maximo -Comun -Divisior.html  

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Kgli9tS0KJU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vEmCOXyQOBs
https://www.youtube.com/watch?v=vEmCOXyQOBs
https://www.youtube.com/watch?v=Kgli9tSOKlU&feature=youtube
https://www.matesfacil.com/ESO/numeros/problemas/problemas-resueltos-aplicacion-mcm-MCD-minimo-comun-multiplo-Maximo-Comun-Divisior.html
https://www.matesfacil.com/ESO/numeros/problemas/problemas-resueltos-aplicacion-mcm-MCD-minimo-comun-multiplo-Maximo-Comun-Divisior.html
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Las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva en expresiones aritméticas son 
reglas fundamentales que facilitan la manipulación y simplificación de operaciones 

como la  suma y la  multiplicación.  

 

Propiedad conmutativa . El orden de los sumandos o factores no altera el resultado. 
Se aplica a la suma y a la multiplicación.  

 A + B = B + A 
 

4 + 7 = 7 + 4 
 

Es decir, 4 más 7 es 11, el mismo resultado que 7 
más 4 (11) 

A × B = B × A 3 × 8 = 8 × 3 
 

Es decir, 3 por 8 es 24, el mismo resultado a 
multiplicar 8 por 3 (24). 

 

 

Propiedad asociativ a. Indica que cuando se agrupan de distinta forma los números 
en una suma o multiplicación, el resultado no cambia.   

 

  Suma 
(A + B) + C = A + (B + C)  

(2 + 3) + 5 = 2 + (3 + 5) 
 

(2 + 3) + 5 = 5 + 5 =10 

2 + (3 + 5) = 2 + 8 =10 

    Es decir,  en ambas 
agrupaciones de la 

suma el resultado es el 
mismo  

 Multiplicación 
(A × B) × C = A × (B × C) 
 

 
(2 × 5) × 3 = 2 × (5 × 3) 

 

(2 × 5) × 3 = 10 × 3 =30 

2 × (3 × 5) = 2 × 15  = 30 

    Es decir,  en ambas 
agrupaciones de la 
multiplicación el 

resultado es el mismo 
 

Identifica las propiedades  conmutativa, asociativa y 
distributiva en expresiones aritméticas  
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Propiedad distributiva . Conecta la suma con la multiplicación. Indica que un número 
multiplicado por una suma puede distribuirse:  

A × (B + C) = (A × B) + (A × C) 

3 × (4 + 2)     =  (3 × 4) + (3 × 2) 

3 × (4 + 2) = 3 × 6 =18 

La suma de 4 + 2 es 6;  
y 6 x 3 da como resultado 18. 

En cambio, si se distribuye: 

(3 × 4) + (3 × 2) = 12 + 6 =18 

se obtiene el mismo resultado: 18. 
 

 

1. Resuelve utilizando la propiedad que se indica.  

Propiedad  Operación  Resultado  

   

a. Conmutativa  9 + 13 =  

b. Conmutativa  6 × 7 =  

c. Asociativa  (4 + 2) + 9 =  

d. Asociativa  (3 × 5) × 2 =  

e. Distributiva  4 × (3 + 5) =  

f. Distributiva  7 × (2 + 6) =  

g. Conmutativa  8 × 12 =  

h. Asociativa  (6 + 2) + 7 =  

i. Asociativa  (3 × 9) × 7 =  

j. Distributiva  4 × (8 + 9) =  

 

2. Propiedad conmutativa  

a. Reescribe aplicando la propiedad conmutativa:  

18 + 27 = 
 

35 + 12 = 
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b. Completa el espacio:  

42 + 19 = ____ + 42 

8 × 17 = 17 × ____ 

63 + 7 = ____ + 63 

 

3. Propiedad asociativ a 

a. Agrupa según convenga:  

(7 + 4) + 9 = 
 

6 + (3 + 11) = 
 

 

b. Completa el espacio:  

(8 + 5) + 12 = 8 + (____ + 12) 

(9 × 3) × 6 = 9 × (3 × ____) 

 

4. Propiedad distributiv a 

a. Distribuye y resuelve:  

6(7 + 3) = 
 

9(4 + 2) = 
 

12(5 + 5) 
 

 

b. Aplica la distribución al revés (factoriza):  

3×7 + 3×2 = 
 

5×9 + 5×1 
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1. ¿Cuál es un ejemplo correcto de la propiedad asociativa en multiplicación?  

A. 9+6=6+9  

B. (8×2)×5=8×(2×5) 

C. 7×(4+1)=7×4+7×1 

D. (3+5)+2=3+(5+2) 

 

2. ¿Cuál de las siguientes igualdades representa la propiedad distributiva?  

A. 3+2 = 2+3 

B. 5×(4+3) = 5×4+5×3 

C. (6×5)×2 = 6×(5×2) 

D. 4+(8+1) = (4+8)+1 

 

3. Identifica la propiedad usada en esta expresión: (3 + 7) + 4 = 3 + (7 + 4)  

A. Conmutativa  

B. Distributiva  

C. Asociativa 

D. Ninguna  

 

4. ¿Cuál de las siguientes expresiones muestra la propiedad conmutativa de la suma?  

A. 4 + 5 = 5 + 4 

B. 7 + (3 + 2) = (7 + 3) + 2 

C. 6 × (2 + 3) = 6 × 2 + 6 × 3 

D. (2 × 3) × 4 = 2 × (3 × 4) 
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Para profundizar  los contenidos vistos t e sugerimos rev isar los siguientes materiales : 

 
Propiedad conmutativa , asociativa y distributiva superf ácil  
https://www.youtube.com/watch?v=4R0Cxz43TBs  

Las 4 propiedades de la suma (propiedad conmutativa, asociativa, distributiva y 
neutro)  
https://www.youtube.com/watch?v=BDxuHzIeevA  

 

 

 

 

Díaz, M. (2023). Matemáticas básicas para secundaria. Educación Integral.  

Gómez, L., y Pérez, R. (2022). Fundamentos de aritmética. Editorial Académica.  

Martínez, J. (2021). Didáctica de las matemáticas en educación secundaria. Ediciones 
Pedagógicas.  

Larson, R., y Hostetler, R. P. (2014). Aritmética y álgebra básica. McGraw-Hill Education.  

Baldor, A. (2013). Aritmética . Patria.  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4R0Cxz43TBs
https://www.youtube.com/watch?v=BDxuHzIeevA
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El Sistema Internacional de Unidades (SI) es un sistema universal que se utiliza para 
medir diferentes magnitudes ȿcomo la longitud, el peso y el tiempo ȿ de manera 
uniforme en todo el mundo. Fue establecido en 1960 para que las medidas sean 
iguales sin importar el lugar donde se realicen. Por ejemplo, la unidad de longitud es 
el metro (m), la de masa es el kilogramo (kg) y la de tiempo es el segundo (s).  

A continuación , se presenta la tabla con las magnitudes y equivalenci as más comunes 
del SI 

Magnitud  Unidad SI  Símbolo  Equivalencias  

Longitud  metro  m 
1 km = 1000 m  
1 cm = 0.01 m  
1 mm = 0.001 m  

Masa  kilogramo  kg 1 t = 1000 kg  
1 g = 0.001 kg  

Tiempo  segundo  s 
1 min = 60 s  
 1 h = 3600 s 

Volumen  metro cúbico  m³  1 L = 0.001 m³ 
1 dm³ = 1 L 

 
Problemas de conversión  
 
LONGITUD 

Supongamos que quieres saber cuántos metros hay en 5 kilómetros porque vas a 
medir la distancia que recorres caminando.  

Sabemos que:  

1 km es igual a 1 000 m  

Para convertir 5 kilómetros a metros, 
multiplicamos la cantidad de 
kilómetros por 1 000  

5ɲkm × 1Ḛ000 = 5Ḛ000ɲm 

Esto quiere decir que 5 kilómetros 
equivalen a 5  000 metros.  

 
Por lo tanto, si caminas 5 kilómetros, también puedes decir que caminaste 5  000 
metros, usando la unidad del Sistema Internacional de Unidades (SI) para 
longitudes.  

Resuelve problemas en los que requiere convertir unidades de 
medida del sistema internacional  
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MASA 

Supongamos que tienes una caja que pesa 3.5 kilogramos y quieres saber cuántos 
gramos pesa.  

Sabemos que:  

1 kg es igual a 1000 g  

Para convertir 3.5 kilogramos a 
gramos, multiplicamos la cantidad de 
kilogramos por 1000 . 

3.5ɲkg × 1 000 = 3 500ɲg 

Esto quiere decir que una caja con 
peso de 3.5 kilogramos equivale a 
3500 gramos.  

 
De esta manera, se transforma una medida de masa en kilogramos a gramos 
usando el Sistema Internacional de Unidades (SI).  

Donde  m(g) es la masa en gramos y  m(kg) es la masa en kilogramos  

 

TIEMPO 

Supongamos que quieres saber cuántos segundos hay en 3 horas, porque vas a 
medir el tiempo que tardas en una actividad.  

Sabemos que:  

1 hora es igual a 3  600 segundo s. 

Entonces, multiplicamos el número de 
horas por 3  600 para obtener los 
segundos:  

3ɲhoras × 3 600=10 800ɲsegundos 

 

Esto quiere decir que 3 horas 
equivalen a 10Ḛ800 segundos.  

 
Así, usando esta conversión del Sistema Internacional de Unidades (SI), es fácil 
medir el tiempo en segundos cuando se te da en horas.  

Donde  t(s) es el tiempo en segundos y  t(h) el tiempo en horas.  

 

  



 

177 
 

 

Resuelve lo siguiente : 

1. Imagina que tienes una bolsa con 4.2 kilogramos de arroz, ¿cuántos gramos hay 
en esa bolsa?  

 

 

2. Imagina que un a persona  ciclista entrenó durante 2.5 horas . ¿Cuántos segundos 
estuvo entrenando?  

 

 

3. Imagina que un a persona  atleta recorrió una distancia de 7.3 kilómetros . ¿Cuántos 
metros recorrió?  
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1. Un carro recorrió 12.5 kilómetros. ¿Cuántos metros recorrió?  

A. 125 m 

B. 1Ḛ250 m 

C. 12Ḛ500 m 

D. 125Ḛ000 m 

 

2.  Una caja pesa 6.8 kilogramos. ¿Cuál es su peso en gramos?  

A. 0.68 g 

B. 680 g 

C. 6Ḛ800 g 

D. 68Ḛ000 g 

 

3. Un vuelo tuvo una duración de  3.2 horas. ¿Cuántos segundos voló?  

A. 11Ḛ520 s 

B. 1Ḛ152 s 

C. 115 s 

D. 11.50 s 

 

4. Una maleta tiene un peso de 4.25 kilogramos. ¿Cuál es su peso en gramos?  

A. 425Ḛ000 g  

B. 42Ḛ500 g 

C. 4Ḛ250 g 

D. 425 g 
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Para reforzar los contenidos abordados , te sugerimos revisar:  

Convertir kilómetros a metros (km a m) #1  
https://www.youtube.com/watch?v=AR_qjKCF83k  

 

 

Keyence México. (2025).  Sistema Internacional de Unidades 
(SI).  https://www.keyence.com.mx/ss/products/measure/library/basic/si.jsp  

Matemóvil. (2022).  Sistema Internacional de Unidades y conversiones. 
https://matemovil.com/sistema -internacional -de-unidades -y-conversiones/  

Dexman. (2024).  Tabla de kg a gramos: conversión de peso rápida y sencilla. 
https://dexman.nl/es/kg -naar -gram -tabel/  

  

https://www.youtube.com/watch?v=AR_qjKCF83k
https://www.keyence.com.mx/ss/products/measure/library/basic/si.jsp
https://matemovil.com/sistema-internacional-de-unidades-y-conversiones/
https://dexman.nl/es/kg-naar-gram-tabel/
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La variación proporcional  ocurre cuando dos cantidades están relacionadas de tal 
manera que, al modificarse una, la otra también cambia  en la misma proporción . Este 
tipo de relación puede presentarse de dos formas principales: proporcionalidad 
directa  y proporcionalidad inversa . 

 

Proporcionalidad directa  

En la proporcionalidad directa , las dos variables cambian en el 
mismo sentido. Es decir, si una de ellas aumenta, la otra también 
aumenta, y si una disminuye, la otra igualmente disminuye, 
manteniendo siempre la misma relación entre ellas. Un ejemplo 
sencillo es  el siguiente:  si una persona camina siempre a la misma 
velocidad (velocidad constante), mientras más tiempo camine, más 
distancia recorrerá . Si en 1 hora recorre 4 km, en 2 horas recorrerá 
8 km, en 3 horas, 12 km Ɍ y así proporcionalmente. En todos los 
casos, ambas cantidades aum entan de manera proporcional.  

 

Ejemplo:  

1. Un automóvil consume 12 litros de gasolina para recorrer 156 km. ¿Cuántos 
kilómetros  (K) se recorrerán con 28 litros?   

Colocamos datos 
como regla de 3:  

 Realizando 
operaciones  

 Resultado  

12 litros
28 litros= 

156 km
K   K = 

ςψ ÌÉÔÒÏÓρυφ ËÍ

ρς ÌÉÔÒÏÓ
  K σφτ 

 

Proporcionalidad inversa  

 

La proporcionalidad inversa  se presenta cuando dos variables 
están relacionadas de tal manera que, al aumentar una de ellas, 
la otra disminuye, y cuando una disminuye, la otra aumenta , 
ambos casos en la misma proporción . Es decir, ambas 
magnitudes cambian en sentidos opuestos, pero manteniendo 
siempre una relación constante entre ellas.  

 

  

Resuelve situaciones o problemas de variación proporcional 
directa  
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Ejemplo:  

1. Si 20 perros se comen un bulto de comida en 10 días, ¿ en cuánto tiempo  (D) 
tardarán 50 perros en acabarse el mismo bulto de comida?  

 

Colocamos datos 
como regla de 3:  

 Realizando 
operaciones  

 Resultado  

ςπ ÐÅÒÒÏÓ

υπ ÐÅÒÒÏÓ
 
ρπ ÄþÁÓ

$
  

$ = 
ςπ ÐÅÒÒÏÓρπ ÄþÁÓ

υπ ÐÅÒÒÏÓ
  $ τ 

Esta relación muestra claramente que, cuando una cantidad sube, la otra baja, lo que 
caracteriza a la proporcionalidad inversa.  

 

Constante de proporcionalidad  

La constante de proporcionalidad  es un número que permite identificar la relación 
fija entre dos magnitudes que varían de manera proporcional. En el caso de la 
proporcionalidad directa , la constante se obtiene al dividir cualquier valor de una 
magnitud entre el valor correspondiente de la otra. Por otro lado, en la 
proporcionalidad inversa , la constante se obtiene al multiplicar los valores 
relacionados de ambas magnitudes.  

Lo más importante es que, sin importar qué par de valores se utilice, el resultado 
siempre será el mismo. Esto demuestra que la relación entre las dos cantidades es 
estable y se mantiene constante en todos los casos.  

Considerando el ejemplo del consumo de gasolina , se tiene la siguiente tabla de 
proporcionalidad directa : 

Litros de 
gasolina  

(L) 

Kilómetros  (km)  Constante de 
proporcionalidad  

1 13 13
1 = 13 km/L 

2 26 26
2 = 13 km/, 

3 39 39
3 = 13 km/, 

4 52 52
4 = 13 km/, 

12 156 156
3  = 13 km/, 
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Si se toma como ejemplo el alimento para perros y su duración, se tiene la siguiente  
constante de proporcionalidad inversa : 

 Perros  Días de 
duración  

Constante de 
proporcionalidad  

5 40 5 × 40 = 200  perros por día  

0 20 10 × 20 = 200 perros por día  

15 13.33 15 × 13.33 = 200 perros por día  

20 10 20 × 10 = 200 perros por día  

50 4 50 × 4 = 200 perros por día  

 

 

Responde las siguientes preguntas:  

Una persona conduce un automóvil a una velocidad constante de 60 km/h. Si mantiene 
esa velocidad sin detenerse, la distancia recorrida dependerá directamente del tiempo 
que pase conduciendo ( proporcionalidad directa ). 

 

1. Distancia recorrida en 5 horas.  

Colocamos datos 
como regla de 3:  

 
Realizando 

operaciones  

 Resultado  

     

 

2. Distancia recorrida en 7 horas.  

 Colocamos datos 
como regla de 3:  

 
Realizando 

operaciones  

 Resultado  
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3. Calcula la distancia recorrida en 3 horas.  

 Colocamos datos 
como regla de 3:  

 
Realizando 

operaciones  

 Resultado  

     

 

Por otro lado, si una persona va a 80 km/h y tarda 70 minutos  en llegar a su destino , 
¿en cuánto tiempo llegará al mismo destino si va a 100 km/h?  

 

4. Velocidad a 1 00 km/h  

 Colocamos datos 
como regla de 3:  

 
Realizando 

operaciones  

 Resultado  

     

 

5 Calcula los minutos que tardará si va a una velocidad a 40 km/ h 

 Colocamos datos 
como regla de 3:  

 
Realizando 

operaciones  

 Resultado  

     

 

6. Si un automóvil mantiene una velocidad constante de 70 km/h, ¿qué ocurre con la 
distancia recorrida si el tiempo de viaje se duplica?  

 

 

7. En un trayecto de 120 km, ¿cómo cambia el tiempo de viaje si la velocidad aumenta 
de 60 km/h a 80 km/h?  
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1. Un autobús de excursiones cobra una cuota ẉja sin importar la cantidad de 
personas que asistan. Inicialmente iban a asistir 25 alumnos y cada uno pagaría 
$50; sin embargo, solo 20 conẉrmaron, ¿cuánto tendrá que pagar cada uno? 

A. $40.00 

B. $51.50 

C. $62.50 

D. $74.00 

 

2. El precio de cuatro balones de futbol es de $625.80, ¿cuánto cuesta un balón? 

A. $150.20 

B. $156.20 

C. $156.45 

D. $158.45 

 

3. Un automóvil recorre 285 km en tres horas. ¿Cuánto recorrerá en 12 horas? 
A. 57 km  
B. 95 km 
C. 285 km 
D. 1Ḛ140 km  

 
4. Una bomba puede llenar un tanque de agua en 8 horas. Si se utiliza una segunda 

bomba idéntica para trabajar simultáneamente, ¿en cuántas horas se llenará el 
tanque?  

A. 4 horas 

B. 6 horas  

C. 12 horas 

D. 16 horas  
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Para reforzar los contenidos abordados te sugerimos revisar los siguientes videos:  

Proporcionalidad directa  
https://www.youtube.com/watch?v=nP9SwAqhVTI  

Magnitudes proporcionales  
https://www.youtube.com/watch?v=L3LKAGzasKA  

Proporcionalidad inversa  
https://www.youtube.com/watch?v=iDisByLSTS0  

Regla de tres simple inversa  
https://www.youtube.com/watch?v=X_2Ooogxqn4  

 

 

 

 

Gutiérrez , J.L., y Gómez, N. (2023, noviembre -diciembre ). El impacto del exceso de 
velocidad en la operación y conservación carretera  (art. 3). Notas (206). Instituto 
Mexicano del Transporte.  
https://imt.mx/resumen -boletines.html?IdArticulo=596&IdBoletin=207  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nP9SwAqhVTI
https://www.youtube.com/watch?v=L3LKAGzasKA
https://www.youtube.com/watch?v=iDisByLSTS0
https://www.youtube.com/watch?v=X_2Ooogxqn4
https://imt.mx/resumen-boletines.html?IdArticulo=596&IdBoletin=207
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El porcentaje es una forma de expresar una proporción o parte de un total , tomando 
como base 100 unidades. Indica  cuántas partes de cada 100 corresponden a  una 
cantidad determinada y se representa con el signo %.  

Se puede representar de tres formas diferentes:  

Porcentual  Fraccionaria  Decimal  

35% 35
100 

0.35 

 

Por ejemplo, p ara calcular el 30 por ciento de 5 Ḛ000, se puede n seguir  dos métodos 
diferentes:  

 

 

 

Según datos de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) del INEGI (2025):  

V En septiembre de 2025, la población de 15 años o más fue de 104.2 millones de 
personas . 

V La población económicamente activa (PEA) corresponde a 62.1 millones de 
personas.  

 

Resuelve problemas de porcentajes en diversas situaciones  

5 000 × 0.30 = 1 500  

Utilizando el porcentaje como número decimal 

El porcentaje de una cantidad se obtiene multiplicando la 
cantidad por el porcentaje representado como número 
decimal. 

Aplicando la regla de tres 

Para su cálculo intervienen cuatro variables: 

Cantidad total o base, que corresponde al 100 por ciento. 

Cantidad parcial, que corresponde al porcentaje parcial. 

5 000
x =

100%
30% 

  
5 000)(30%)
100%=1 500 
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V De la PEA se tuvo una tasa de desocupación abierta (desempleo) de 2.9%. 

Con estos datos, se puede identificar la relación entre empleo y desempleo de la PEA 
en dicho periodo de tiempo.  

1. La tasa de participación  en la fuerza laboral , es decir, el porcentaje de la 
población de 15 años o  más que es económicamente activa  (PEA). 

 Aplicando la regla de 
tres:  

  Operaciones    Resultado  

ρπτȢς -0

φςȢρ -0

ρππϷ

ὼ
  x = 

φςȢρ -0ρππϷ

ρπτȢς -0
  x  = 59.6% 

 

2. De la PEA, ¿cuántas personas estaban desempleadas  en ese momento?  

 Aplicando la regla de 
tres:  

 Operaciones   Resultado  

φςȢρ -0

ὼ

ρππϷ

ςȢωϷ
  x = 

ςȢωϷφςȢρ -0

ρππϷ
  x  = 1.8 millones  

de personas 

 

 

De la PEA (que corresponde a 62.1 millones de personas ), 27.2 millones se encuentran 
en la ocupación formal  y 33.1 millones se encuentran en la ocupación informal . 
Calcula los porcentajes de cada un a: 

1. Porcentaje de ocupación formal:  

 Aplicando la regla de 
tres:  

  Operaciones    Resultado  

ͺͅͅ ͺͅͅ ͺͅͅͺ ͺͅͅͺͅͅͺͅͅ   ὼ ͺͅͅͺͅͅͺͅͅͺͅͅ ͺͅͅ ͺͅͅ ͺͅͅ   ὼ ͺͅͅͺͅͅͺͅͅϷ 

 

2. Porcentaje de ocupación informal:  

 Aplicando la regla de 
tres:  

  Operaciones    Resultado  

ͺͅͅ ͺͅͅ ͺͅͅͺ ͺͅͅͺͅͅͺͅͅ   ὼ ͺͅͅͺͅͅͺͅͅͺͅͅ ͺͅͅ ͺͅͅ ͺͅͅ   ὼ ͺͅͅͺͅͅͺͅͅϷ 
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3. En septiembre de 2 025, ¿cuántos millones personas de la PEA estaban 
desempleadas?  

 

 

4. De la PEA, ¿qué tipo de ocupación (formal e informal) es la que presentó mayor 
número de personas?  

 

 

5. De la población ocupada  (que corresponde a 60. 3 millones de personas), el 
39.53% lo hace mediante micronegocios , ¿a cuántos millones de personas le 
corresponde dicho porcentaje?  

 

 

 

 

1. Una tienda anuncia un descuento del 12% en el precio de un producto que cuesta 
$1Ḛ250. ¿Cuál es el nuevo precio? 

A. $1Ḛ100 

B. $1Ḛ200 

C. $1Ḛ300 

D. $1Ḛ400 

 

2. Un celular pasa de costar $6 Ḛ800 a $5Ḛ440 durante una promoción del Buen Fin. 
¿Qué porcentaje de descuento se aplicó?  

A. 10% 

B. 20% 

C. 70% 

D. 80% 
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3. Una persona estudiante  obtuvo 36 aciertos en un examen de matemáticas  que 
constaba de 48 preguntas. ¿Qué porcentaje de aciertos logró?  

A. 60% 

B. 70% 

C. 75% 

D. 80% 

4. Después de aplicar un descuento, un artículo queda en $680, lo cual representa el 
85% de su precio original. ¿Cuál era el precio antes del descuento?  
A. $750 

B. $800 

C. $850 

D. $900 

 

 

Para reforzar los contenidos abordados se sugiere visualizar los siguientes videos:  

Cómo calcular un porcentaje  
https://www.youtube.com/watch?v=RE3XoDORMys  

Qué es el porcentaje  
https://www.youtube.com/watch?v=2UmRmPVq8 -M 

Porcentaje : problemas de aplicación . Ejemplo 1  
https://www.youtube.com/watch?v=_Wnv1t9ca3I  

Porcentaje : problemas de aplicación . Ejemplo 2  
https://www.youtube.com/watch?v=ghzTYCGP8Is  

 

 

INEGI (2025). Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE). Presentación de 
resultados nacionales, datos correspondientes a septiembre de 2025. 
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enoe/15ymas/doc/enoe_pre
sentacion_ejecutiva_0925.pdf  

https://www.youtube.com/watch?v=RE3XoDORMys
https://www.youtube.com/watch?v=2UmRmPVq8-M
https://www.youtube.com/watch?v=_Wnv1t9ca3I
https://www.youtube.com/watch?v=ghzTYCGP8Is
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enoe/15ymas/doc/enoe_presentacion_ejecutiva_0925.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enoe/15ymas/doc/enoe_presentacion_ejecutiva_0925.pdf
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La jerarquía de operaciones es un conjunto de criterios puntuales que establece el 
orden correcto en el que deben hacerse las operaciones básicas de la aritmética dentro 
de una misma expresión.  

Su correcta aplicación es fundamental para garantizar la claridad y validez de los 
resultados.  

En la siguiente imagen se muestra las reglas para realizar las operaciones combinadas.  

 

Ejemplos:  

1. 10 6 ÷ 4 2= 

Resolución incorrecta sin respetar jerarquía  

 
Restar de izquierda a 
derecha:   

Resolver lo que está 
entre paréntesis:  

Dividir los resultados 
obtenidos: 

 10 6  4  (42)  2  4  2  2 

 

  

Simplifica expresiones aritméticas utilizando la jerarquía de 
las operaciones y los signos de agrupación  

Signos de agrupación 
(   )  [   ]  {   } 

Exponente / radical 
(   )a, Ѝa 

Multiplicación / división 
,  

Suma/resta 
,  

Si hay varias operaciones en el mismo nivel, se realizan de izquierda a derecha 
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Resolución correcta  en la cual se respeta la jerarquía  

Paréntesis  
 

División  
 

Resta  
Resolver la operación 
dentro del paréntesis 

 Se realiza la división:  Se realiza la resta final: 

10 6  4 2   10 6  2   10 3  7 

 

2. 12 432+ (4Ѝ12 × 3 ÷ 2) + 8 × 2 10 ÷ 2  

Empezamos resolviendo las operaciones que están entre paréntesis, empezando 
con el radical : 

12 432 + (4 36  ÷2)+ (8 × 2)10 ÷ 2  

A continuación, reducimos el resto de las operaciones que están entre 
paréntesis, empezando con división y multiplicación O restaȡ 

12 432 +  4 6 ÷ 2  + (8 × 2) 10 ÷2 12 432 +1 + 16 10 ÷2 

Ahora reducimos las operaciones dentro de los corchetes empezando con el 
exponente : 

12 49 +1 + 16 10 ÷2 12 410 +  6 ÷2  12 40 + 3 

Simplificamos llaves de izquierda a derecha : 

12 40 + 3 = Ȥ28 + 3 25 

  



 

192 
 

 

Resolver los ejercicios que se plantean sobre la jerarquía de operaciones.  

1. 25 ÷ 5 × 3 + 23 10 5 ÷ 3 

Resolviendo 

 

   

 Resultado  

 

2. {14 + 3 42 (Ѝ81 + 2 × 3) + 1} ÷ 10 

Resolviendo 

 

   

 Resultado  

 

3. 8 + 6 × 4 ÷ 21 + 3 × 9  72 5 

Resolviendo 

 

 

   

 Resultado  
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4. [1004 × 202 ÷ 5] + 2 × (18 ÷ 3 1) 

Resolviendo 

 

   

 Resultado  

 

 

 

1. Resuelve la siguiente expresión mediante la jerarquización de operaciones.  

{15 + 3[42 81 + 2×3 + 1]} ÷10 

A. 1.8 

B. 2 

C. 2.1 

D. 3.6 

 

2. Resuelve la siguiente expresión mediante la jerarquización de operaciones.  

8 + 6 × 4 ÷ 2{1 + [3 × 9 72]  5} 

A. 5 

B. 7 

C. 11 

D. 12 
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3. Una ingenier a debe calcular el presupuesto total para comprar materiales. La 
fórmula de cálculo del costo final (en miles de pesos) para un segmento de obra 
es: 

{20 + 2[32 + 5(710 ÷ 2)]} ÷ Ѝ4 

¿Cuál es el costo final (en miles de pesos) calculado por l a ingenier a? 

A. 19 

B. 27 

C. 29 

D. 33 

 

4. Una persona administrador a de sistemas mide el rendimiento de un nuevo 
servidor. El valor final de rendimiento (en unidades de procesamiento) se obtiene 
mediante la siguiente expresión:  

92 [16 ÷ 4 × 2 100 + 3 + 13] 

¿Cuál es el valor final del rendimiento del servidor?  

A. 19 

B. 25 

C. 33 

D. 35 

 

5. En un laboratorio farmacéutico, la dosis correcta de un compuesto (en miligramos) 
se determina con una fórmula que incluye la concentración inicial y el factor de 
dilución. La expresión que modela la dosis es:  

10  2 × 9 ÷ 3 3 ÷ 4 + (2 × 3  + 1  

A. 7 

B. 8 

C. 9 

D. 10 
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Para profundizar  los contenidos vistos t e sugerimos rev isar los siguientes materiales : 

 

Explora el orden de las operaciones y de los signos de agrupación.  
https://math3logic.com/jerarquia -de-las-operaciones/#google_vignette  

 Jerarquía de operaciones: Ejemplos y ejercicios resueltos  

https://matematix.org/jerarquia -de-operaciones -ejercicios/  

Jerarquía de operaciones, explicación detallada y paso a paso  
https://youtu.be/SBt4D -nKB6M 

 

 

 

Ocaña, A., y Pérez, M.E. (2011). Matemáticas Básicas (2.a ed.). Fundación Universidad de 
Bogotá Jorge Tadeo Lozano.  

Asth, R.C. [s.f.].  Jerarquía de operaciones. Enciclopedia Significados . 
https://www.significados.com/jerarquia -de-operaciones  

  

 

  

https://math3logic.com/jerarquia-de-las-operaciones/#google_vignette
https://matematix.org/jerarquia-de-operaciones-ejercicios/
https://youtu.be/SBt4D-nKB6M
https://www.significados.com/jerarquia-de-operaciones
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Potencia : Representa en forma abreviada el resultado de la multiplicación  de un 
número  por sí mismo  varias veces, como se aprecia en la imagen . 

 

El número que multiplicamos por sí mismo se llama base  y el número de veces que 
multiplicamos la base se llama exponente . Matemáticamente se expresa : 

ὥ  ὥ  ὥ  ὥȣὥ ὦ
  

ȟ 

donde a es la base, n el exponente y b la potencia . 

 

Reglas de los exponentes  

   Ejemplo  

 
Producto de potencias de la 
misma base 

anam = an+m y2 y3 y = y2+3+1 = y6 

 Se escribe la base y los exponentes se suman .  

 
Cociente de potencias de la 
misma base 

an

am = a
n m  

con a0 

b5

b3
 = b53 = b2 

 Se escribe la base y los exponentes se restan .  

 Potencia de una potencia anm = anm z23= z2 3 = z6 

 Se escribe la base elevada al producto de nm . 

Simplifica operaciones algebraicas utilizando las reglas de los 
exponentes  

Potencia 

ὥ  
Exponente 

Base 












































































































